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EKCHHEPTHHU CUCTEMMU Y CIIPUHTY

Ancrpakr: nb paga je 1a ce nmpukaxy W jacHHje NePHUHUITY EKCHEPTHH
CHCTEeMU Yy CIPHHTY, Tj. HAaYMHH KOHTPOJE M OLEHHBAME CIPUHTA K0 M
eBaJlyalyja IMOCTUTHYTHX PE3yJTara, KOJ Jele CeJIeKTOBaHE 3a aTJIETUKY IIKOJI-
CKOT" y3pacTta. Y aTJIeTHIH jOII HYje MOJIETIOBAaH HHU jelaH EKCIIEPTHU CUCTEM KOjU
6u omoryhmno Tpenepuma crucreMaTcko mnpaheme pe3yaTaTa CIIOpTHUCTa Pa3THIUTOT
y3pacTa, Kao U IpeIuKIHjy BUXOBUX pe3ynrara y Oyayhnocru. bp3 pa3Boj TexHo-
nornje omoryhaBa Ham noOwjame cBe Beher Opoja 00jeKTMBHHX IOJaTaka Ha
OCHOBY KOJUX MOXEMO Ja J100MjeMO BEpHY CIHKY TEXHHKE KpeTama. Mopamo
WIaK, HarJlacuTH, Jia je BehrHa Mero/a 3a OleHy TEXHUKE aTJICTCKUX JAWUCIUILUINHA
JlocTa KOMIUIMKOBAaHA, 3axTeBa MOceOHEe amapaType M 1oceOHO oOydeH Kanap.
[IpemiokeHn KpUTEPHjyMH 32 KOHTPOIY W OILIEHY CIPUHTA IPEJCTaBbajy CIIOHY
n3mel)y HaydHMX MCTpakuBama M rpakce. MMIeMeHTanmja n3nokeHnx KpuTepu-
jyMa je mpuMemHBa KaKo Y IIKOJICKO 00pa30BHOM CHCTEMY, Kao KOJEBIM MJIaIux
TaJIeHaTa, TaKo M y CIIOPTCKUM KITyOOBHMA, Kao KOJICBIIM CBETKUX peKopJiepa.

Kibyune peum: amaemuxa, cnpunmepcko mpuarbe, AHAMOMCKA CHPYK-
mypa, KuHeMamuika Cmpykmypa.

YBOJ

Crnoprcka Hayka NOpPEICTaBJba jEAHY OJ HAjAMHAMUYHUJUX JUCIHUILIHHA.
Axymynaryja HaygyHuX HH(bOpManuja ce moBehaBa orpoMHOM Op3uHOM. bpoj Hayd-
HUX WHOBAIlMja U3 00NacTu cropra U BexxOama yBeha ce 3a mer romuHa oko 5000
nyta (Ostoji¢, 2007), Tako aa je 3Hame NOTPEOHO CTAIHO MPOBEPABATH M JOMYHha-
BaTH. YCIIeX y CaBpEeMEHOM CHOpPTY HHUje Moryh 0e3 dakropa 3Hama, TEXHOIOMIKE
(¢uHAHCHjCKE TOApIIKe, oaroBapajyhe opraHu3amdje W YCIEIIHOT MEHAIIMCHTA.
JlaHammy MEHAIIMEHT y CIIOPTY ce 0a3npa Ha HayYHHM JOCTHTHYhrMa, OTHOCHO Ha
TeoprjaMa CIopTa M TEOPHjH MOCTUTHYha, JOK ce MEeTOJOoNOrija 3acHUBa Ha MOJe-
JOBamky M KHOEPHETCKOM IPUCTYIY Y OKBUPY OTMHAMUYKAX KOMIDIEKCHUX CHCTEMa
(Poki¢, 2009; Pelemis, 2017).



[enemum, B., [MaBnoeuh, C., [onaja, A.: Excnepmuu cucmemu y cnpunmy
3B0PHHK PAZIOBA ¢ I'O/I. 22 e EP. 21 ¢ JIEIIEMBAP 2019 ¢ 263-278

HajkopucHuje mnozapydje HuHpOpMAaTHKE OIHOCH C€ Ha KOHCTPYKIH]jY
00pa3oBHUX MYJITHMEIMjaTHUX padyHapcKUX Nporpama. KommumHa moMeHyTHX
mporpamMa Ha CTpaHMM TOBOPHUM IOJpYydYjuMa H3y3eTHO je Benuka. Ty cnanajy
porpam 3a u3pajay KOMIUIEKCa OMIITUX MPHIPEMHHUX BEXOH, IMporpaM 3a oOyKy
HelJIMBaya W KHHE3WOJIOIIKE IIPe3eHTalfjeé y HacTaBW (HU3WYKOr BaCIHTaba
(Markus, 2004). Pa3nuuuTi MCHOHCH padyHApCKUX aHalW3a pesynarata oMoryhyjy
HAaCTaBHHIIMMa M TpEeHEepHMa Ja TOKOM jeJHe IIKOJCKe M KaJleHJIapcKe TOIUHE
CHCTEeMaTCKH HMH(OPMHUIIY YYEHHKE M CIHOPTUCTE O YCBOjJEHOCTH MOTOPHYKHX
3HaWka W HHBOa pa3Boja UXOBHX AaHTPOIONOMIKMX Kapakrepuctuka (Belid,
Dizdar, Plesa i Sabo, 2001). HaBenenu pauyHapCcKd MpOrpaMH MOTY Ja MOCTaHy
BaXHO O0Opa3OBHO CpPEJCTBO Yy HAacTaBM (HU3MYKOI BaCIUTamka, TPEHAKHOM
NPOLIECY U MPOCTOPY peKpealnje, jep TOKOM roxahama OCHOBHE U CPEAbe IIKOJIe
U TPEHHMHIa Y CIIOPTCKOM WJIM PEKPEaTHBHOM KIyOy Y4YEeHHWIH, CIHOPTUCTH W
pekpeatuBiu (CpeAmer W CTapujer Y3pacHOr MepHoja), OCHM MOTOPUYKHX
Kperama Tpeba na ycBoje M cieneha Teopujcka 3Hama: 3aKOHHUTOCTH IIpolieca
camoBex0ama, MPonopIyjy Gu3NIKe aKTUBHOCTH U 3/IpaBjba U TpaHC(opMaluje y
OpraHu3My Kao IMOCJIeIHIly BekOarma. 3aTo ce, ¢ BEIMKOM BepoBaTHONOM, MOxke
OYEeKHMBaTH Ja TMOMEHyTa TEOpHjcKa 3Hama KOJ Y4YeHHKa W OApaciux ocoda
nosehajy yHyTpalimky MOTHBALK]y 3a TenecHuM BeskOamem (Ivanovi¢, 2011).

Ha cBerckoM TpXHUIUTY NOCTOje CIENHjaIi30BaHU pPavyyHAPCKH HpOrpaMu
HaAMCHBCHU HaCTaBHHUIIMMa (1)I/I3I/I‘lKOF BacCliuTamba U TPCHEPHMaA PA3JINYUTUX CIOP-
TOBA, KOJU C€ 3aCHUBAjy HA UCKYCTBHMA M3 IPAKCe M Pe3yATaTHMa KHHE3HUOJIOMIKNX
ucTpaxkuBama. OBH KOMITJyTEepH30BaHU MPOrpaMM MMajy 3aJaTak Ja IUIAHUPajy |
NpOrpaMupajy TpeHa)kHe Mpoliece, KOHCTPYHUINY TpeHakHe jeanHuue u ap. Exc-
NEepPTHU CHCTEMH KOPHCTE Ce 3a aHajiM3y NOjequHuX croproBa. Ha mpumep, exc-
HepTHa MpPOLeHA KBAaJMTETa UTPe, CTPYYHO ojpehrBame TPeHaKHOT Mpoleca, Mpo-
Heaype NMpUKYIJbaka M aHajdu3e OOjeKTHBHUX CTATUCTHYKUX HHAWKATOpa, Kao W
UCIIMTHBAKE CUMYJaMje oapeheHnx croprosa, ycnemHo oMmoryhyjy uadopmaru-
3anujy BpxyHckor urpada (Trnini¢, 2002). Tako Ha mpuMep, IPeMa UCTPAKUBAY
Koje je cipoBeo Jleka (Leka, 1997), pauynapcku mporpam SWIM 2001 y BpxyHCKOM
IUIMBamy Aaje cienehy HOBY AMMEH3H]jy: HOTIYHO Ipaheme TpeHUHTa, MOryhHOCTH
JeTaJbHEe aHaNM3e M CBEOOYXBATHHjE JOHOIUICHE KBATUTETHHjUX ofnyka. ledhnHu-
came MOJIeJIa YCIEIIHOT TPEHHHTa 32 HEKOJIMKO EKUITHUX CIIOPTOBA CIIPOBEACHO je Y
(dbopMH TpeHHHTa KOjUMa Ce€ YCaBpIlaBajy TEXHUYKO-TakTHYka ymeha, koja gompu-
HOCE YCIEeXy y CIOPTY, Kao koj ekunuux croprosa (Baker i sar., 2003). Excrieprau
CHUCTEM KOjU MMa 3a IWJb €Bajlyallljy MJaJuX CIIOPTCKUX TajeHata Takohe je y
nmoBojy. HakoH mpuMapHe celiekiinje TajleHaTa, Ha OCHOBY €KCIiepTu3e uspaleHa je
Oarepuja TeCTOBa 3a MPOICHY MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH KOje Cy NIOMHHAHTHE Y
onpehernm cnoprckum mucuuiuimaama (Rogulj i sar., 2006). Excrieptau cucrem
3aCHOBaH Ha OCHOBY 3Hamba M MCKYCTBAa BOJeNHMX CBETCKMX CIIOPTCKHX Halldja pas-
BHjEH je 3a mpaheme mpumpema 3a HACTYN Ha OJUMITHjCKMM HWrpama. ChcTeM je
3aCHOBaH HAa TPEHJOBMMAa Y TPOIECY TPEHHHIa M KPUTEPUjyMHMa 33 HUXOBY
ONTHMHM3AIH]Y Y CKJIOIY IPHIIPEMa 3a HACTYIl Ha ONMMIIHjCKHUM urpama (Sozanski,
2007). Cucrem Koju maje MPEAUKIIN]y YCICITHOCTH Y OaBJbEbY CIIOPTOM U yCMepaBa
TecTUpaHe Ka oapeljeHnM (HAjIOrOgHHMjHM) CIOPTOBMMa je Takolje pas3BHjeH.
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OcHoBHa 0a3a 3Hama JI0OMjeHa je Ha OCHOBY aHaJIM3e eKcIepara M CaapXKH TECTOBE
3a IMpOLeHy (YHKIMOHAIHHUX criocoOHocTH. CBM OOMjeHU MOAAIM, COPTHPAjy ce
npeMa 3axTeBuMa ojpeljenux croprekux muciumiuaa (Rogelj i sar., 2009). V atie-
THIM jOII HUje MOAENOBaH HHU jeflaH eKCIEepPTHH CHCTeM Koju O6u omoryhwo Tpene-
puMa crucremarcko npaheme pesynrara CIIOpTHCTA Pa3IMYUTOr y3pacra, Kao M Ipe-
IUKIN]Y BUXOBHUX pe3ynTara y Oynyhaoctu. BepoBaTHo ma mpoOiem Jiexu y Besu-
KOM Opojy amIeTcKuX IUCLUIUIMHA, Kojeé Cy ca OMOMEXaHUYKOr, aHaTOMCKOI U
(PU3HONOLIKOr aclleKTa BeoMa pasziauuuTe, T¢ Ou OWIo MOTPeOHO MOJENOBATU 110
jelaH eKCIepTHU CHCTEM 3a CBaKy NUCLUIUIMHY IOHaoco0. MehytuM, y aTieTunu
[IOCTOje HEKe ApPYre METOAE HAa OCHOBY KOJUX MOXKEMO OLICHUBATH TEXHUKY JaTe
JUCLIMITJIMHE W U3BECTH €BEHTYaIHy MpeIuKIujy pesynrata. Mehyrum, 6e3 o63upa
Ha BeJIMKU 3Hayaj nH(popMaTHuke TexHonoruje, y Pemyonuuu CpOuju joun yBek je
HEJIOBOJbHA H-CHA NMPUMEHA y (PM3UUKOM BACIHTaky, BPXYHCKOM CIIOPTY U CIIOPT-
cKo0j pekpeanuju. Crora OpraHu3allMOHU M MH(GOPMATHUBHU CETMEHT (DYHKI[OHH-
camba y HaBeleHMM oOOJacTHMa CIIOpTa HCIoJbaBa ofpeljeHe HemocTaTKe Koje je
HYXHO NpeBa3uhyu Ha HA4MH Ja c€ OpraHu3yje CTPydyHO 0oOpa3oBame TpeHepa U
CIIOPTHCTA, TE Jia ce 00e30eau mpuMeHa oAroBapajyhux padyHapcKkux cucrema. 3a
euKacHUjU yTUIa] MHPOPMATUBHOT CHUCTEMa y CIIOPTY HEOMXOJHO j€ HM3PaAUTH
0a3e momaTaka ca IMOAALMMA O KapaKTEPUCTHKAMA U CEJIEKIMjU yIEHUKA U CIOPTH-
CTa, HUBOY 00pa30oBama HACTaBHUKA (PM3MUKOT BACIIUTAma M TPEHEpa, KPUTECPH]y-
MHUMa (pUHAHCHpama CIOPTCKUX NPOrpama, CHOPTCKHM O0jeKTHMA, 3IpaBCTBEHO]
3alITUTH BekOaya, IIKOIOBaWkY M KAaTErOpU3allUjH CIIOPTHCTAa, KA0 MU METOAUIM U
nporpamupamy cHoprcke ¢opme. be3 moxpamuBama U 00pane perIeBaHTHHUX
nHpopMaIHja, 3ajeIHUIKH OJHOC CBHX (pakTopa y odOmactu usmuke Kyiatype Hehe
OJIrOBApaTH aKTYECIHUM HOTpedaMa U BUCOKUM KpUTEpHjyMa Je(pUHICAHIM y CBETY.

usb paga jecte na ce mpUKaxy W jacHUje Je(QUHUITY eKCIIEPTHU CHCTEMH Y
CIIPHHTY, Tj. HAUMHHU KOHTPOJIC U OLICHUBAhE CIPUHTA Ka0 U eBalyalija MOCTUTHY-
THX pe3yJITaTa, KOJ JIelie CeNeKTHUPaHe 3a aTJIETHKY IIKOJICKOT y3pacra.

OIIEHA TEXHUKE

IMocroje pa3nuYuTH KPUTEPHjyMU KOJH ITPOLEHY]Y JENaTHOCT U ePUKACHOCT y
EJIOM CHCTeMY (M3MUYKOT BaclUTama YYeHUKa U CHCTEMY CIOpTa, ¢ 003MpOM Ha TO
Jla TOBOPUMO O LM IIKOJICKOT y3pacTa, Koja HacTyIajy ¥ Ha HIKOJICKUM aTJIETCKAM
TakMu4ewmrMa. MehyTuM, nmoceOHO MecTo Tpeba Ja 3ay3Me cucTeMaTcko npaheme
pa3Boja MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH Koja Cy y AUPEKTHO] BE3U ca HUBOOM YCBajama
TEXHUKE amIeTCKuX aucuummHa. To he moGospIIaTH aKTMBHOCT AEl€ y IIKOIH, Y
BAHHACTABHUM aKTHBHOCTUMA (CEKLHjama) U CIIOPTCKUM KiyboBuma. MHTepec npy-
IITBA 33 CIIOPT PacTe U UIpa YJIOTy Koja ycMepaBa Ha pa3Boj JITUHOCTU Kao PE3epBe 3a
BpxyHcku cropt (Tonéev, 2001).

[lox mojMOM olleHE aTIETCKUX IMCIMIUIMHA MHCIH Ce TNPEeBacXoAHO Ha
OlIEHy TEeXHHKE jep OJ He JAUPEKTHO 3aBHCH M CIIOPTCKHM Pe3yJNTaT, a OHJa M Ha
caMy KOHTPOIy Pe3yJITaTa, Ka0 OCHOBHHU KPUTEPUjyM 3a HAIPEAOBAE y ATJICTHIU.
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OueHa TeXHUKE aTJIETCKUX KPETH:H Mpe/CcTaBsba CI0KEH IpodiieM 3a TpeHepe, HCTO
Kao M CaBJaJaBame CIIOPTCKE TEXHHWKE ojrosapajyhie amiercke IUCHMIUIMHE OJ
cTpaHe aTiernyapa. [la Ou ce caBianana oxpeljeHa TeXHHMKA aTIETCKHX IHCIH-
IUIMHA, YYEeHHK-CIIOPTHCTa Tpeba 1a Imoceyje afeKBaTHy MOTOPUYKY CIIOCOOHOCT.
Hacynpot Tome, TpeHep Tpeba Jia mocetyje OITa TEOpHjcKa 3Hama U3 Y)KECTPYIHHX
M KOMIUIEMEHTApHUX JWCIUILIMHA Kao IITO Cy TeIaroruja, Imcuxonoruja, GpyHkumo-
HaJlHa aHaTtoMHja, (U3MoNordja, Onomexannka u apyre. OBa MHTEPIMCHUILIMHAPHA
3Hama nmosehaBajy epukacHocT obydaBama cioptucta (Mihajlovi¢, 2005). 3ajento ca
ydeleM M YCaBpIIaBamheM TEXHHKE CIIPHHTA, y IMJbY IIOCTH3ama pe3ynTara,
noTpeOHO je pasBUjaTH W MOTOpUYKE CcHOcOOHOCTM amiernyapa. Jlanac ce
NPUMEmY]y CPEeICTBA U METO/IE YIOPEI0 ca MUIIMNHOM CTPYKTYPOM CHOPTHCTE, Tj.
Ja U ce paad O MUMIMNHKM BJIAKHMMa CHOPO-KOHTPAKTMIIHOT WM Op30-KOH-
TpakTWwiIHOr Tuna. [Ipy ToM, HEPBHM cHUCTeM TUKTHpa Koja he ce BiakHa aHTa)o-
BaTH, OIHOCHO, Ja Jiu hie ce pa3BHjaTH OHE M OHAKBE CIHOCOOHOCTH KaKBE 3aXTeBa
JOTUYHA aTJIeTCKa AUCIMIUIMHA, MM he ce pa3BHUjaTH HEKa CIIOCOOHOCT HE3aBHUCHO
on Tora. To je CyIITHHCKK HOB IIPUJIa3 pa3Bojy MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, jep ce ca
eKCTeH3UBHOI HayWHA TIIpefia3d Ha WHTCH3MBAaH HAa4YMH pas3Boja, Yy KojeM
cnenupuYaH paja Ha pasBOjy CIElHjaJHUX CIHOCOOHOCTH J00Hja JOMHHAHTaH
KapakTep, HapouuTo y mepuoguma Jnpyre u Tpehe ¢asze pasBoja muagmx
atnernuapa (Tonéev, 2001). Bp3 pa3Boj TexHosoruje omoryhara Ham mobujame
cBe Beher Opoja 00jeKTHBHUX TOAAaTaka Ha OCHOBY KOjUX MOXEMO Ja A0OHjeMO
BEpHY CIIMKY TEeXHHMKE KpeTama. MopaMo MIlak, HarjiacuTH, ja je BefinHa MeToza
3a OlIEHY TeXHUKE aTJIeTCKHUX JIMCLUMUILIMHA JI0CTa KOMIUIMKOBaHa, 3aXTeBa oceOHe
amapaTtype u noce6Ho oO0y4eH Kajap. 3a pa3jimKy Of pa3Boja METolla KOHTPOJIE Y
MHOTHUM APYIUM OGHaCTHMa, Y KOHTPOJIN TCXHUKEC KpCTama MOCICABbUX IT'OJJUHa HC
cpeheMo Benuk Opoj HOBUX MeETOJa. YCaBpIIaBamke KOHTPOJIE TEXHHUKE BHIIE j€
yCMepeH Ha TeXHHYKO mobosbiiame mocrojehinx merona (Mihajlovi¢, 2005).

METOJE 3A KOHTPOJIY TEXHUKE KPETAIBA YV CIIPUHTY

TexHUKa aTICTCKUX JHUCIUILIMHA, & CAMUM THM W CIOPHHTA, MOXE CE TPETHU-
paTH Kao CHCTEM CIOXEHOT KpeTama — IIOKpeTa YCMEPEHOT Ha pellaBame
ofpeheHux 3amaraka. 3a ycaBpillaBame TOI CHCTEMa HHje OMTHO CaMo Off KAaKBHX
MOKPETA j& OH CacTaBJbeH, Beh Kako je OpraHu30BaH M KAKO Cy €IEMEHTH TOT CHCTEMa
crojern y tenuny. CTPyKTYpHH TIpUiia3 y W3ydaBamy CIIOPTCKE TEXHHKE MpEe CBEra
Mopa3yMeBa M3y4aBarbe FheHE KMHEMATHUYKe, JUHAMHYKE, PUTMHYKE, aHATOMCKE H
(asHe CTpyKType.

Kunemamuuka cmpykmypa. KapakTepullle y3ajaMHy TOBE3aHOCT MOKpeTa y
[POCTOPY M BPEMEHY H3PAXKCHY Y HBHXOBHUM IMyTambhama, TEMIly, Op3uHu U yOp-
3amy. 3a MpoyYaBambe KHHEMATHUYKE CTPYKTYPE TEXHHMKE aTIIETCKUX JUCIUILUIHHA
MpUMERYje ce KHHEeMaTorpadcKu MEeTOI.

Hunamuuxa cmpyxmypa: yTBphyje y3ajaMHO J€JIOBame Tella jJeJHOT Ha APYTro
U JICjCTBO CIIOJbAIIBAM CHIIaMa. [IMHAMUAYKA CTPYKTYpa TEXHUKE aTIeTCKUX JUCIIH-
IUTMHA Ce MPOy4aBa MPUMEHOM JUHAMOrPa)CKOr METO/IA.
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Pummuurxa cmpyxmypa: peacraBiba jeAUHCTBEHH CIIOj BPEMEHCKUX H IPO-
CTOPHHX KapaKTEPUCTHKA IMOKPETa U Mopeaak pehama mojennHux ¢asa.

Anamomcka cmpykmypa: U3ydaBa y3ajaMHO JIeJIOBAaH-€ KOIITAHOT 1 MUIIMAHOT
arapara, pexuM pajia MuIrha 1 KOOpAWHAIM]y KOHTpakuyjy Mumuha. 3a n3ydaBarme
aHATOMCKE CTPYKType TeXHHKE HPHMERYje Ce eleKTPOMUOTpa)CKU METOI.

@Dasna cmpykmypa:. pazmarpa ce LEIOBHTOCT U CYKIIECHBHOCT I10jeIMHUX
(ba3a TexHUKE aTICTCKUX IMCUMUIUIMHA. AHanu3a TexHuke mo (dasama omoryhasa
na ce ny0spe pazMaTpajy HHXOBE KMHEMAaTHYKe M JUHAMHUYKE KapaKTepHCTHKE.
PamranamaBarme TEXHUKE aTISTCKUX JUCIUILIMHA Ha (aze ocTBapyje ce Ha OCHOBY
0CcO0EHOCTH MOjeJMHUX MOKPETa Y LEIOBUTOM TEXHOMOTOPHYKOM aKTy. Y CIOPT-
CKOj TEXHUIIM HAYeIHO Ce Pa3IvKyje Moja3HH IOJI0XKa] M 3aTHM Leld Hu3 dasa,
rne ce Heke aeine Ha noadase. [Ipwimkom yrBphuBama u onucuBama (asa najy ce
BPEMCHCKE KapaKTepPUCTHKE TEXHUKe KpeTamba (IITOMepuila) M KHHEMATHYKA U
JUHAMUYKY NTapaMeTpu, CHHXPOHU30BAaHO MIPUKA3aHU ca cTpobodoTorpadujom, Tj.
y dhpejmoBuma u koutyporpamom (Mihajlovi¢, 2010).

Kako camo onemuBame IPeICTaBiba y CTBAPH aHAIM3Y TEXHHUKE, Y aTJICTHUIH Ce
Ta aHaJM3a MOKE M3BPIIMTH HA HEKOIMKO HayMHA, NMPHMEHOM HEKUX O] MEeTOJa.
AHanMza TeXHUKE amIeTCKUX MUCHMIUIMHA, a CaMUM TUM U CIIPHHTA, y CIOPTCKO]
Ipakcy Hajuenrhe ce BpIIM KHHeMaTorpackoM, JuHaMorpadckoM, akueneporpadcexom
U eJIeKTPOMHOT PAQ)CKOM METOIOM.

Kunemamoepagcxa memooa. TexHuKa aTieTHyapa perucrpyje ce momohy
op3ux 3D kamepa OIHOCHO ONTHYKO-EJIEKTPOCKUX Kamepa. CHUMame ce BPIIH IO
onpeheHuM ycinoBuma, npuxsaheHuM y 6uomexanunu. [locrynak mepema je y mot-
IIYHOCTH ayTOMAaTH30BaH M 3aCHMBA ce Ha Ipahewmy M 00paau HHGPAIPBEHOT CHUT-
HaJla ca IHoja Koje ce Hela3e Ha aKTyelHMM JeroBuMa Tena. OOpasa mojaTtaka ce
BPILIM Ha pauyHapy, npema oapeheHom mporpamy.

Cnuka 1. Texnuxa amaemuuapa pecucmpyje ce nomohy 6p3ux
3D xamepa (npey3eto ca: www.bing.com)
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OBOM METOJJOM MOXE C€ MPEeKTUYHO OApeAUTH BehMHAa KMHEMATHUKUX M
JUHAMHUYKUX TapaMerapa W TO. peJlaTHMBHE M allCOJyTHE MyTame TEXKHUIITA Tena,
BpEeMeHa Tpajama MojeinHuX (a3a KpeTama, MPOCTOPHE BEIHYMHE KpeTama, arco-
JMyTHA W pelaTHBHA TPOMEHA BEIHYMHE yOp3ama W Op3uHE KpeTama aKTYCeTHHX
Tavyaka M TEXKHWINTA Tela, MPOMEHE BEUYMHE YraoHOT yOp3ama W Op3uHE JeroBa
TeNna, LENOr Tela, Y3yXKHe Oce Tela, IPOMEHE MHTEH3UTETE MOMEHTa KOJIMYHHE
KpeTama (3aMax), MeXaHUUKHU paj, eekaT paga (cHara), KHHETHYKA €HEpruja, mpo-
MEHa BEIMYNHE MOMEHTA HHEPIHUje, CKCIEHTPHYHH OJpa3HH yrao U JPYTo.

Hunamoepagcku memoo. OBUM HaYMHOM PETHCTPYje C€ MPOMEHA MHTCH3H-
TeTa criie momMohy TeH3omIardopme, TEH30 CTe3€ U CIeHjanHo yrpa)eHux ceHzopa
y CIOPTCKY OIpeMy M (PUKCHPAHUX HA TENO aTieThdapa. TeH30IaTdopMoM ce
MOTY U3MEpUTHU: NPOMEHA MHTEH3UTeTa cuiie F U BeHUX KOMIIOHEHTH, BEMYMHA
HanaaHor yria @ Ha mojyIory, BelmuunHa 00OpTHOI MOMEHTa Ha ocy Z (3a MOKpeTe y
XOPH30HTAJIHOj PABHH), TPOMEHA BEJIMYMHE OCIUIOBAMbA CHJIC, POMECHE BEIHYNHE
MEXaHHYKOT pajia i KHHEMATHIKe SHEPTrHje.

Axyenocpagpuja. OBOM METOIOM PETHCTPYje ce MpOMEHa HHTECH3UTETa yOp3ama
aKTyeJIHUMX Tayaka amapaTa 3a Kperame atiethyapa. CeH30pd — aklenepoMeTpu
(duKcHpajy ce 3a Telo, a Mepema Ce MOTY MEPHTH TEIEMETPUjCKU WIN KHIaHUM
CHCTEMOM.

Enexpomuoepaguja. TlonpazymeBa ce MOCTyMaK perucTpoBama OO CTpyja
mumnrha y pagy. Enekrpuunu curHan ca muimmha 0 mojayMBava MPEHOCH CE
moMoly HOBPIIMHCKUX eNeKTpoaa npruuBpiniieHux 3a atiaeTndapa. JJo0ujeHu curHa
Ce PEerucTpyje Ha OCIHIOCKOIY, OCHIIOrpady WIIM MarHETHOM 3allMCHBAYy H yCMe-
paBa ce mpema padyHapy, pau U3Bolerba HOBHX MapamMeTapa u aasbe oopae. Ocranu —
W3BENICHU TapaMeTpH eJIEKTPOMHUOrpa)CKOM METOJIOM: BpeMe Tpajamba MHIIMhHE
KOHTpakiyje (OMOeIeKTpHYHE aKTMBHOCTH), BPEME Tpajarba Ol TPEHyTKa IoYeTKa
HWHTErpATHOI TOKpEeTa 10 TPEeHyTKa IojaBe OMO CTpyje, pelociiell YKJbydHBama H
WCKJbYUMBama TOJCMHUX MHUIMMNHUX Tpylma 3a BpeMe ToKpeTa, oapehuBame

WHTEH3UTeTa MUIIHMNHE CHIE Ha OCHOBY BCIIMYMHE IIOBPIIHMHE CICKTPOMHOIpaMa
(Toncev, 2001).

METOJE 3A OINEHY ATJETCKUX JUCIUIIJIMHA — CITPUHTA

Hanac ce Hajuemhie KOPUCTH HajCTApHjH METOI — METOJ IIOCMAaTpama, 0a3u-
paH Ha CIIOCOOHOCTH TpPEHEpa Jia IMOCMATPameM IMpOLEHU Kperame. CIOXKCHUje U
00jeKTHBHUjE METOJIc KOPUCTE Ce TIOBPEMEHO M TO KOJ BPXYHCKHX cropTucta. OBa-
KBa OpHjEHTaldja ce IOKaszaje Kao IOrpelrHa, jep cMo MiahuM modeTHHIuMa
JO3BOJIIII YKOPECH-ABAEhEe TAKBHUX Ipelllaka y TEXHHUIM KOje KaCHHje HEe MOXKEMO Ja
otkioHnMO. OBO ce OJJHOCH Ha TEXHUKY M3BOhEma CBUX JUCIMIDIMHA Y ATICTHIIH.
BeoMma je BaxxHO Ja Kao MJaay, aTiIeTHYapd YCBOje NPABIIHY TEXHHKY Kojy he
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KacHHje camo HajgorpahuBatH. OBO rapaHTyje He caMo 100pe pe3yirare Hero u
CMameH pH3MK o7 noBpehuBama y OyayhHocTH.

OIICH)I/IBaH;e TCXHUKEC aTJICTCKUX JUCHHUILUIMHA W JUCHUIIJIMHE CIIpUHTA,
MOI‘th je BpIINUTH HOMOhy BHUIIIEC METOAA: CKCIIEPTHE, MHACKCHEC U KUHEMAaTU4YKE.

VY ekcnepTHO] METOAM OICHHBamka TEXHUKE ATICTCKUX AMCIUILIMHA HEOI-
XOJIHO j€ MPHCYCTBO IET JO0 CelaM TPeHepa WM CTPYyYmaka, Koju JoOpo MO3Hajy
OMOMEXaHUKY MOKpeTa U TEXHUKY aTIETCKUX KPETHH, a MPUIMKOM OLICHhUBamka He
yTu4y Ha Jpyror. OBakBo ollelbHBambe ce 00aBjba 0e3 3Hamba aTiieTH4apa.

MupaekcHa MeTo/a 3a OleHhUBambhe aTASTCKUX JIUCIUTIIINHA je CpehI/IBaH)e TECTOBa
10 Bp€AHOCTU U BAXKHOCTH U ynopehHBaH,e pe3yiiTaTa TAKMUYapPCKE aKTUBHOCTH.

Kunematnuka MeTona OlEHUBaka TEXHUKE aTICTCKUX NUCIHILUIMHA je Haj-
TadHuja. Bpim ce OmoMexaHWdYKa aHaIM3a KpeTama, Koja je BeoMa TelIKa U PETKO
ce MpUMEbYje Y MPAKCH OCHM KOl BpXyHCKuX atinerndapa (Toncev, 2001).

COMATOTHUII CIIPUHTEPA

CrniocoOHOCT peanm3ainyje CIIPUHTA UHTETPUPA U3 HU3a MOTOPHYKUX U (PYHK-
[UOHATHUX CIOCOOHOCTH, a MCKa3dyje ce mpeko Mopdoiomkor cydocermenra. [Tpu
TOME IOjeMHA MOP(OJIOIIKA TTapaMeTpH OJIAKIIaBajy WIIM OTEXKAaBajy pean3ali]jy
MOjeIMHE aKTUBHOCTHU. 3a TpyIe aTIeTCKUX MUCIUILUINHA alld U 33 CBAaKY IOjeANHY
aTIIETCKy JUCIHMIUINHY, Tj. 32 CIIPUHT, KapaKTepUCTHYHA je 1 oAroBapajyha mopdo-
JIOIIKA CTPYKTYpPa, OOHOCHO COMATOTHII, IITO j€ IO CaJia I0CTa MPEU3HO yTBpleHo.

IMpumena tpu komnonente (engpomopduja, Mmezomopbuja u ekromopduja)
ce TOKa3ala Kao BeoMa 3aHMMJBMBA 3a OIHC CIOPTUCTE. Tako ce MOry YOUHTH U
OJTHOCH KOMIIOHEHTH COMATOTHIIA C 003UPOM Ha aTIETCKy JUCIUILINHY. 3a pa3iuKy
o 0anaykux MUCIUILIMHA TJI¢ JOMHHHpPa ME30MOp(pHA KOMIOHEHTA y3 MPOCECUHY
SeHIOMOpPJHY, 32 CHPUHT je MOTpeOaH ypaBHOTEKEHO ME30MOP(HH 3aTUM EKTO-
Mop(}HH ca MUHHMAITHOM €HIOMOP(PHOM KOMITOHEHTOM, €4 THM IITO Cy CIPUHTECPH
HelITo Me30MOpQHHUjHU 0/ TpKaua cpeamux u ayrux crasa (Carter, 1982).

Hajsehu 6poj nctpaxkuBama CTpyKType MOp(hOIOMKHX 00eneKja CIpoBeIcH
je Ha CTaOWJIHMM y30pLKMa, OJHOCHO Ha Y30pLUMa KO KOjHX Cy Mame IIaHCce 3a
OWTHHjE OcCLHJIAIMje pe3yaTaTa. TuMe Cy JOOWjeHU peJaTHBHO IMOY3JaHH IoKa3a-
Tesbu (prHATHE MOP(DOJIOIIKE CTPYKTYPE M TAKBH OJAHOCH IUMEH3Hje KOje MOKEMO
CMaTpaTd KOHAYHUM Wi TpajHuM. [Jla je ocHoBHa MOP(OIIOIIKAa CTPYKTypa Teja
Ba)KHA 32 aTiIETHYape yKa3yjy pe3yiATaTH MHOTHUX HCTPaXXHBamba Koja Cy 4YecTo
CIpoBeJieHA HA BPXYHCKHM aTjeTHYapuMa, KOjU Cy Y4YECTBOBAIHM OJIMMIIH]CKUM
urpama, eBpOICKAM M CBETCKUM MPBEHCTBHMA. Y HABEJCHHM HCTPAXUBAHUMA CE
Hajuemrhe koprucruia Heath-Carter comaToron MeToa ca CBpXOM LIEIOBHTOr OITHCA
spyackor Tena (Tanner, 1964; Carter, 1984).
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Tabena 1. Comamomuncke ocobune epxyHckux amiemudapa, yiechuxa OU,
npema Carteru (1984)

COMATOTHII
Jucuumimza Atneruuapu Atnernuapke
100 m n 200 m 2.6-3.8-3.0 1.7-5.2-2.8
400 m 1.9-3.3-3.6 1.5-4.6-3.4

OIIEHA TEXHUKE CIIPUHTEPCKOI' TPHAIBA

Jenan ox dakropa CIOPTCKOr yClexa y CIpUHTY je TexHuka. JoOpa TexHHKa
nojipazymeBa: 6p30 Tpuawe Beh oJ] cTapra, usrpaljene KpeTHe HABUKE M aHTPOIO-
nomke ocobune koje moroayjy cupunty (Toncev, 2001). CnpunTepcka Tpuama cy
[UKITMYHA KPETama ca MPUPOIHUM KapakTepucTrkama. OCHOBHU KPUTEPHjyM 32
BUXOBY CIIOPTCKY e(hUKACHOCT Cy BpeMe U Op3uHAa 3a caBiajgaBame oapelene aeo-
uute. Koj Tpuama y jeIHOM TpKadkoM Kopaky umamo sierehe u oxynupyhe mepu-
oze. Ilpu ToMm, Op3uHA TpuUama, TEMIIO U IY)KHHA KOpPaKa Cy Pa3IdYHTH KOJI pPa3iu-
gutux geonnna. [lopehameM Op3uHE Tpuama moBehaBajy ce, BUIIE WIH Mambe, GpeH-
KBEHIIM]ja ¥ Jy’KuHa Kopaka u Beprukande ocipnauje OCTT (Mihajlovi¢, 2010).

Cnuxa 2. @Qunuw mpxe na 100 m, Keanugpuxayuje Kyn-a Cpouje
3a nuonupelxe, cenmembap 2015, Hosu Cao
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KonTtpony u oueHy TexHUKEe Tpuyamkba MOXKEMO BPIIUTH CPEICTBUMA U METO-
JIama Koje je paspamuo M. bauBapos, a mako cy mpuMemuBe y npakcu. CopTcku
TpeHepH Hajuerrhe KOPUCTe EKCIEPTHY METOY 3a OLCHHUBAKHE TEXHUKE TpUamba.

[lo kpuTepujyMuMa OBOT METO/Aa Iajy C€ TPH OICHE — jako CIO0OIHO,
CIIOOOHO U CTETHYTO, & KPUTEPHU)jyMHU CY:

a) Mekoha, enacTHYHOCT U OCIIYMHH KOHTaKT HOTE Ca TJIOM,
b) kapakrep mokpera pyKy u paMeHOr mojaca,
C) u3pa3 Myckysatype nuia (mourpasame opase) u

d) moruen.

CropuHTEpCKO Tpuame onemyje ce u Ha aBa cieneha HaunHa. [IpBu je mHIEK-
CHH, KaJa ce ynopehyjy pe3ynratu ol OCHOBHUX (pakTopa COPHHTEPCKOT TpUama ca
pe3ynTaTHMa APYTUX Op3UHCKO-CHAXKHUX TecToBa. [Ipyru HaUMH je Mepere U OleHa
KHHEMAaTHYKHX IMOBE3aHUX Mapamerapa, CKHHYTHX ca (uiMcke Tpake. MHIEKCHO
OLIEHMBa-E CTAPTHOT yOp3ama ce u3pauyHaBa nmomohy obpacua:

T30 p-t30NnxST=X

T'ne je tp Bpeme y cexynmama Ha 30 m ca mockoiuma Ha jenHy (jady) Hory, a
tns Bpeme Tpuama Ha 30 M u3 HUCKOr cTapTta (y MPBOM TECTy BpPEME Ce MEPH Of
CYHOXKHOT ojipa3za obe HOre, a y IpyroM O] MOMEHTA TIPBE peakiiuje pyKy). AKo je
pasnuka go 0,5 cekyHIm, TeXHHKA je H00pa, a ako je Mama, OHJA je TeXHUKA U3y-
3etHo mo6pa (Mihajlovi¢, 2005).

Cnuka 3. u 4. Konmpona u oyena mexuuxe mpuarba Memooom noCMamparea
(npeyzemo ca:. WWw.soonersports.com)
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Hnyempayuja 1. Tlogezanu Kunemamuuku eneMenmu 3a Oyerugarse
mexnuxe mpuarea no oucmanyu (npema: Mihajlovié, 2005)

VY Tpuamy o AUCTaHIU MEpe Ce U OICHY]Yy MapaMeTpH, Kako je IOKa3aHo Ha
Unycrpanuju 1. ITo je Bpennoct K BuIIa, TO je omeHa TeXHUKE 00Jba.

3a olLeHy TeXHUKE TpUarha Ha CPEAEbE U IyTe JUCTAHIE KOPUCTH CE BEIMIHHA
BeprukanHux konebama OCTT wmmm pasnuka usmely Op3mne OCTT mampen u
XOpH30HTaIHE Op3WHE CTOIaja Has3al, Y MOMEHTY KOHTakTa ca TiioMm (Zaciorski,
Krejov, mpema: Mihajlovi¢, 2005).

V copuHTepcke mUCHUILIHHE cnanajy u Tpke Ha 60 m, 100 m (3a xewe),
110 m (3a mymkapue) i 400 m ca npernoHama. CBU MOKPETH MpENacKa MPEeKo
MIPENoHe MPOUCTUIY M3 IMOKpeTa Tpuama. IbuxoB 3agaTtak je Aa ce mTo mpe mpehe
nperona (y3 HajMamu ryOHTaK Op3WHE) M Ja Ce CTBOPE ONTUMAIHU YCIOBU 3a
Tpuame u3meljy npermona (Tonéev, 2001).

Cruxa 5. Ilpukas mexnuxe npenorHcKoz mpuared
(npeyzemo ca: www.nbcolympics.com)
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[penasak mpeko MpernoHe je KOOPAMHAI]CKA CIOKEH MOKPET IeNor Tela, a
M3BOIY CE BEIMKOM Op3uHOM. TeXHUKe MPENOHCKOT TpYama 3a CBAKY MUCIHIUINHY Y
MYIIIKOj U KEHCKO] KOHKYPEHIIHjHU cy pazamunte. [Ipema Tome, TOoTpeOHO je y Mitahem
IIKOJICKOM y3pacTy IOYETH ca 00yJaBamkeM OCHOBA TEXHHKE, JIOK j€ HajOOJbH IIepPHOT
3a CcaBllaJiaBa-¢ TEXHUKE MPEMOHCKOr Tpyama y3pacT ox 10 mo 14 romuna. Y ToM
CMHCIIy TOTpeOHO je IEePMAaHEHTHO W HWCTOBPEMEHO ca TEXHUKOM, pa3BHjaTh
MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH Kao IITO CY KOOpAMHALM]a, THITKOCT, Op3uHa, cHara u ocehaj
3a pUTaM, paJiy MITO YCIICIIHU]ET Pealn30Bamka TEXHIKE IPEITOHCKOT TPUAha & CAMUM
tuM u pesyiarara (Toncev, 2001).

OO0jexTHBHA OIlEHA TEXHUKE IPEKO MPEIOHa MOXKE Ce JOOUTH aKO Ce KOPUCTE
napametpu L3 u L4 (Mnycrpauuja 2). Konuko cy Tv mapameTpd MamH, TOIHUKO je
TEXHUKA TpUYamba IPEeKO MPernona 60Jba.

IloBe3aHu KUHEMATUYKKA ImapaMeTpH 3a OLICHY TCXHUKE IPECIIOHCKOr TpYambha.

a) OlCHa MpU3EMJbECHHA,

0) olieHa mpesacka MpeKo MperoHe.

Tpeba 3HaTH Ja OlleHa TEXHHKE YBEK Tpeba Ja ce Jaje 3a CBaKOr aTiieTHdyapa
IIOHA0CO00.

HUnyempayuja 2. Ilogezanu kunemamuyku napamempu 3a oyeHy
MmexHuKe mpuarea NpexKo NPenoHa.

a) oyewna 0ocKoka,

b) oyena npenacka npexo npenone.
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TexHHKa MPENOHCKUX TpUarka, TaKohe ce MOXKE MPOLIEHUTH MPEKO WHJCK-
cHux (penaTtuBHUX) Koe(UIMjeHATA W KMHEMATHYKE OICHE MOBE3aHMX MOMCHATA
KpeTama. 3a OlEHY TEXHHKE Tpuama MpeKo MmpemoHa, y mucnurumHama 100 m,
110 m u 400 m (3a myIkapiie u *eHe) Moxe ce mpuMeHuT Tabena 2.

Tabena 2. [lapamempu 3a oyerusare mexuuke NPenOHCKO2 Mpuarbd

Onena 6 5 4 3 2
JUCLMILIMHE
100 m
TIPETIOHE ucnon 1 1-1,2 1,2-1,6 1,6-1,8 npeko 1,8
(%)
110 m

TIPETIOHE ncnox 2,9  2,9-3,05  3,05-3,35 3,35-3,50 mpeko 3,50
(m)
400 m
TIPETIOHE ncnox 2,5 2,5-2,85  2,85-3,30 3,30-3,75 mpeko 3,75
(%)
400 m
TIPETIOHE ucnox 2,2 2,2-2,65  2,65-3,10 3,10-3,55 mpeko 3,55
(m)

IlTajerna TakMuyema Cy OOMYHO KpyHA aTIETCKUX TakMHuewma. ExumHa
KOHKYpEHIIMja ¥ CJI0KE€Ha TEeXHHWKa IPUMOINpe/aje IpH BEJIUKOj Op3WHH, YHHH OBY
JIMCIMIUIMHY BeoMa y30y/UBMBOM M aTpakTHBHOM 3a TJIelaole, a Jiela 3aucTa
Y)KHBajy 1a c€ TaKMHY€e Y OBOj TUCIUIUIMHH.

Cnuka 6. Ilpumep npumo-npedaje wmacghemne nanuye
v wmaghemu 4 X 100 m

(npeyzemo ca: www.bing.com)
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V miby pa3Bujama ca jeiHe CTpaHe KOOpAMHALMje U MakcuMalHe Op3uHe, a
ca Jpyre CTpaHe pa3BHjarbe CKHITHOI JyXa y MHAMBHIYalTHOM CHOPTY, MiTadeTHa
TakMU4YeHa OW Tpebano 4YecTo MPUMEHUBATH Y TPEHAKHOM M TaKMHYapPCKOM
nporiecy, kox aeue muahe u crapuje mwkonckor y3pacta (Toncev, 2001).

Tabena 3. Texnuxa npedasarba, mj. usmera wimagemue naiuye Moxce ce
oyeHumu Ha OcHo8y ciedehe mabene

Onena Pa3nuka: ), > 100 m sucku crapt <—>T 4 X100 m < 04
6 iznad 2,80
5 2,45-2,80
4 1,75-2,45
3 1,40-1,75
2 ucnox 2,40

>'100 — cyma Haj0OBMX WHIMBHIyaJIHMX BpeMeHa cacraBa mradere Ha 100 m u3
HHCKOT CTapTa

3AK/bYYAK

HecymibuBO je 1a je aTieTwka CIOpPT KOjU CBOJUM MPUPOJHUM CPEICTBHMA
MOKe OMTH BpiO 00jeKTHBAaH ITOKa3aTesb KOMIUIEKCHE KPETHE aKTHBHOCTH YOBEKA.
Textma Ja ce MOCTUTHE HajBehu pe3ynrar je KapaKTepUCTUYaH 3a aTIETUKY, OTHO-
CHO 3a CIIPUHT, jep ce OH MOXKe O00jeKTHBHO m3MepuTH. Jla OM ce TakaB ydmHaK
MOCTUTA0, Y JUCHHUILIMHU CIPUHTA C€ TOPEl OCTAIUX YCIOBa MOpa MOCTHhH BHCOK
creried TexHuke. I1ITo ce mojemuHM MOKpeTH W3BOJAE OoJbe, cTBOpuhe ce 0oJbH
MPEIYCIIOBH 3a MOCTH3amke OOJBHUX Pe3y/TaTa y CIPUHTY U 00Jbe YCBajakhe pa3inyu-
THX KPETHHUX CTPYKTypa y APYTUM CIIOPTOBHMA.

OreHa TeXHHUKE CIPUHTA je ABOCMEpaH Ipoliec u3Mmelhy TpeHepa U y4eHuKa —
croprrcre. TpeHep Mopa Ia mocenyje HU3 HHTEpANCIMILIMHAPHUX 3Haka, Koja Kpo3
mporec oOydaBama CHOPTHCTA, CTalHO ycaBpmaBa. Ca Ipyre cTpaHe, CIIOPTHCTa
MOpa J1a TIepMaHEeHTHO TEXHU Ka TO00JbIIalky TEXHHUKE, HE caMo y (a3u o0ydaBama
Hero U y (a3u ycaBplllaBama, 9aK U KaJia je BpXYHCKHU CIIOPTHCTA.

[pennokeHn KpPUTEPHjyMH 3a KOHTPOIY M OIICHY CIIPHHTA IPEICTaBIbajy
CroHy m3Meljy HAyYHHX UCTpaXKMBama U Mpakce. MIMIuieMeHTanyja U3noKeHuX KpH-
TeprjyMa je MPUMEEHBA KaKO Y IIKOICKO 0Opa30BHOM CHCTEMY, Ka0 KOJIEBIH MITaJuX
TaJieHaTa, TAKO M y CHOPTCKUM KITyOOBHMA, Ka0 KOJICBIIU CBETCKHIX PEeKopIepa.

PasBojeM TexHOJIOTHje TPEHEPUMA j€ ONIAKIIAH caM MPUCTYII METOIUIH 00Y-
YaBama a ca TUM Y BE3H j& ONIAKIIaHO U OICHhUBamke CIpHHTa. MehyTnMm, 3a pasnmuky
Ol SKUITHAX CIIOPTOBA TIe Cy Beh pa3BHjeHH eKCIIepPTHH CHCTEMH, ITIOTOTOBO Y IIPY-
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THM 3eMJbaMa, y CIPHHTY, OJHOCHO aTJICTHIX jOII HHje Pa3BHjeH TAaKaB CHCTEM.
Pasnor ToMe HajBepoBaTHHUjE JISKH Y YMIHLCHUIM J1a aTICTHKA MMa ITyHO JUCIIH-
IUIMHA KOje C€ Pa3IHKyjy ca OMOMEXaHMYKOT, aHATOMCKOT ¥ (PH3HOJIOMIKOT ACTICKTa,
ma OM CXOTHO ToMe OMII0 MOTPeOHO Pa3BUTH IO jeJaH CKCIIEPTHH CHCTEM 3a CBaKy
JWCIUILTAHY TTOHA0CO0 M 300T TOra IITO MMa IPEBHUIIIE MapaMerapa H jako ITyHO
HENo3HATHX (haKTOpa KOjU YTHUY Ha Pe3yJTar.

Excreptau cucteM y cipuHTY OM Tpebajo TCOpHjCKH Aa ce Oa3mpa Ha Hayd-
HUM 3HABUMA U JOCTUTHYhHMa, BPXYHCKUX €KCIepara W3 JOMEHa aTieTHke, Omo-
MeXaHHKe, (PU3NO0IOTH]je, CHOPTCKE MEIUIIMHE, IICHXOJIOTH]jE M IPYTUX PElIeBaHTHHX
HayKa y3 TEXHONOMKY M (DMHAHCHjCKY IOIPIIKY OAroBapajyhe opranmsaiuje u
YCICITHOI MeHaMeHTa. bberoBa cBpxa Oum mpe cBera Omma mpaheme aHTpo-
MTOMETPHjCKUX KAapaKTepPUCTHKA aTIIeTH4apa, pasBujambe W mnpaheme OaswyHUX U
CIEeMU(PUIHIX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, C€BAyaIlljy MIAJUX CIIOPTCKUX Talle-
HaTa, JeUHHCAe MOJENA YCIEIIHOr TPeHWHra CIPUHTA Ca acleKTa TEeXHHKE U
3ajaTix onrtepeherba, 32 CBaKy TAKMHUYAPCKY KaTeropujy MoHaoco0, a Koja JOompu-
HOCE yCIeXy MPBO y aTIETHIIH, & TI0CIe U Y IPYyTUM CIIOPTOBUMA, MPEIUKIIMja yCIe-
LIHOCTH y 0aBJbEIbY CIIPUHTOM U YCMEpaBakh¢ TECTUPAHKX MOjeIHaIa Ka opel)eHnM
ATJICTCKUM JIMCUMIUIMHAMA U CIIOPTOBMMa Kao U mporpam mpahiema ONUMIIHjCKUX
Hana. HaBesieHu acriekTul Cy MPOMEEHUBH Y 3aBUCHOCTH OJI y3pacTa aTieTuyapa.
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Baagan M. Ilenemuin

VYuusepcurer B benrpaze, Yautensckuii ¢paxynbTeT

Cnobonan JI. ITapnoBu4

VYuusepcurer B Kparyesare, [lenarornueckuii hakynpreT B Yikune
Annta Hlonas

VYuusepcurer B HoBom Cane, ®akynbTer criopTa u pU3NIECKO KyJIbTYpHI

SKCIIEPTHBIE CUCTEMBI B CIIPUHTE
AHHOTAIIUSA

Lenblo cTaTten sBieTCA NPEACTAaBICHHE M YETKOE OMNPEAEICHUE SKCHEPTHBIX
CIIPUHTEPCKHUX CHUCTEM, T. €. CIIOCOOBI KOHTPOJS U OLEHKU CIIPUHTOB, @ TaK)XKe OLICHKH
pe3ynbTaToB, NOCTUTHYTHIX Yy JeTeil, OTOOpaHHBIX il 3aHATHH JIETKOW aTJICTUKOW
LIKOIBHOTO BO3pacTa. Jlerkas aTieTHKa ellle He CMOJEIUPOBaa dKCIEPTHYIO CUCTEMY,
KOTOpasl T03BONIMJIa OBl TpEeHepaM CHCTEMaTHYECKH OTCIEXHBATh PE3YNIbTATHI
CIIOPTCMEHOB Pa3HBIX BO3PACTOB, a TAK)KE MPOrHO3MPOBATH UX PE3YNIBTATHI B OYIyIIEM.
BricTpoe pa3BuTHE TEXHOJOTMH IMO3BOJISET HAM IIOJy4aTh Bce OOJbIIE OOBEKTUBHBIX
JIAHHBIX, HA OCHOBE KOTOPBIX MBI MOXEM IIOJYYUTh HCTHHHYIO KapTHHY TEXHHKH
nBrokeHus. OIHAKO, MBI JTOJDKHBI TOJYEPKHYTh, YTO OOJIBIIMHCTBO METOAOB OLEHKH
TEXHUKH CIIOPTHBHBIX JUCIUIUIMH JIOBOJIBHO CJOXHBI, TPeOYIOT CHEIUaIbHOTO
000OpynoBaHUST M CIENMAIFHO OOYYEeHHOro IiepcoHana. llpemiaraemble KpuUTepUH
KOHTPOJISI W OLEHKH CIIPUHTA TIPEJCTABISIOT COOOH CBSI3b MEXAy HaydHBIMHU
WCCIIEJOBAaHUSMH U MTPAKTUKOM. Peann3anus M3I0KeHHBIX KPUTEPHUEB TPHIMEHIMa KaK B
CHCTEME IIKOJIBHOrO0 OOpa3oBaHMS T.€. B KOJBIOGTM MOJOIBIX TallaHTOB, TaKk M B
CIIOPTHBHBIX KIIy0aXx T.€. KOJBIOSTN MUPOBBIX PEKOPICMEHOB.

KiroueBble cnoBa: seckas amiemuxa, CNpunm, aHamomMudecKkass cmpykmypd,
KUHeMamu4eckas CmpyKmypa.
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