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PREDIKCIJA INDEKSA TELESNE MASE (ITM)
| FIZICKE AKTIVNOSTI RODITELJA NA FIZICKU
AKTIVNOST UCENIKA NA CASU
FIZICKOG VASPITANJA

Apstrakt: Imaju¢i u vidu da je fizicka aktivnost ucenika na casovima
fizickog vaspitanja znacajan pokazatelj kvaliteta nastave, sprovedeno je
istrazivanje sa ciljem da se utvrdi u kojoj meri indeks telesne mase (ITM) i
fizicka aktivnost roditelja doprinose predikciji obima i inteziteta fizicke aktivnosti
ucenika na casu fizickog vaspitanja. Istrazivanjem je bilo obuhvac¢eno ukupno
259 ucenika treceg i Cetvrtog razreda (uzrasta 10 + 1,1 godina) osnovne skole
(137 decaka i 122 devojcica). Fizicka aktivnost je merena po obimu pedometrom
Coach Gear i po intezitetu pulsmetrom Suunto Memory Belt. Za procenu fizicke
aktivnosti roditelja primenjen je Medunarodni upitnik o fizi¢koj aktivnosti (IPAQ
—International Physical Activity Questionnaires), dok su podaci o indeksu telesne
mase (ITM) dobijeni standardnom procedurom, a na osnovi podataka o telesnoj
masi i telesnoj visini roditelja. Dobijeni rezultati ukazuju da je predikcija fizicke
aktivnosti roditelja statisticki znacajna (p < 0.01), kod de¢aka i devojéica na obe
kriterijske varijable (obim i intezitet fizicke aktivnosti), dok je predikcija indeksa
telesna mase (ITM) izostala kod oba pola. Na nivou pojedinacnih varijabli fizicka
aktivnost oca ima najvecu prediktivnu moé¢. Vazno je da roditelji podrze fizicku
aktivnost svoje dece, da budu rol-modeli, da ucestvuju zajedno sa decom u
fizickoj aktivnosti, da podsticu aktivnu igru i bavljenje sportom. Sve aktivnosti
koje skola i/ili nastavnici preduzimaju radi poboljsanja fizicke aktivnosti u¢enika
u skoli, treba planirati tako da intervencija ukljucuje i roditelje.

Kljuéne reéi: indeks telesne mase, fizicka aktivnost roditelja, fizicka
aktivnost ucenika na casu, fizicko vaspitanje.

uvoD

Nastava fizickog vaspitanja je zasnovana na motoric¢koj aktivnosti ucenika,
kojom se ostvaruju zadaci nastave. Shodno tome, neophodno je da uc¢enici budu
adekvatno angazovani, a tu se pre svega misli na obim i intenzitet njihove motorne
aktivnosti. Fizicka aktivnost je jedna od kljuc¢nih karakteristika ¢asa fizickog
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vaspitanja (Silverman, 2005). Aktivni ucenici usvajaju motoricke vestine,
razvijaju motoricke sposobnosti, sti¢u pozitivna iskustva vezbanja i razvijaju
neophodno samopouzdanje, stupaju u interakciju sa drugim ucenicima i dr.
Pozitivne transformacije antropometrijskog statusa ucenika se mogu ocekivati
samo ako su stimulusi koji deluju na organizam, optimalnog intenziteta i trajanja, i
ako se ponavljaju u odredenom periodu. Preporuc¢en nivo umerene do intenzivne
fizicke aktivnosti na ¢asovima fizickog vaspitanja iznosi 50% do 80% nastavnog
vremena, odnosno, ukupnog trajanja c¢asa (USDHHS, 2000). Uprkos ovim
preporukama, u svakodnevnoj nastavnoj praksi, nivo aktivnosti ucéenika na
¢asovima fizickog vaspitanja je konzistentno nizak. Problem nedovoljne aktivnosti
ucenika na casovima fizickog vaspitanja dugo vremena opterecuje nastavu
fizickog vaspitanja. Brojna istrazivanja ove problematike realizovana su ve¢ od
polovine XX veka. Prema istrazivanju Stanojevi¢a (Stanojevi¢, 1961), prose¢no
trajanje casova fizi¢kog vaspitanja iznosi oko 38 minuta. Od toga, svega 30 minuta
otpada na vezbanje, a ucenici aktivno Kkoriste samo 9 minuta. Istrazivanje
sprovedeno u Nemackoj, pokazalo je da trajanje ¢asa iznosi oko 35 minuta, §to
takode predstavlja znagajno odstupanje od normativnog trajanja ¢asa (Hoffmann,
1976). Nedovoljna fizi¢ka aktivnost ucenika osnovnih skola konstatovana je i u
Americi, gde je utvrdeno da su ucenici aktivni svega 8,6% vremena od ukupnog
trajanja ¢asa, i to u rezimu umerenog intenziteta, $to predstavlja znacajno manje
od propisanih 50% od strane nacionalne sluzbe za obrazovanje (Simons-Morton,
Taylor, Snider, Huang & Fulton, 1994). Direktnim posmatranjem ¢asova fizi¢kog
vaspitanja u vise od 1000 skola, konstatovano je da aktivnost uéenika dostize u
proseku 37% nastavnog vremena (McKenzie, 2006). Utvrdeno je i krace
angazovanje od svega 8,6% vremena od ukupnog trajanja ¢asa, i to u rezimu
umerenog intenziteta, sto predstavlja znacajno manje od 50%, s§to je preporuka
stru¢nih asocijacija (Ridgers, Stratton & Fairclough, 2006; Wadsworth, Rudisill,
Hastie, Boyd, Rodriguez-Hernandez, 2014).

Dokazano je da brojni faktori (personalni, socijalni, bihejvioralni i dr.)
koreliraju sa fizickom aktivnos¢u dece kako u slobodno vreme, tako i na ¢asu
fizickog vaspitanja (Bailey, Wellard, Dismore, 2004; Carrol & Loumidis, 2001; Crocker,
Eklund, Kowalski, 2000; Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Harrison & Narayan, 2003).

Indeks telesne mase roditelja povezan je sa fizickom aktivnosc¢u dece, a smer
i intenzitet te povezanosti pokazuje da se radi o znacajnoj, mada ne visokoj,
negativnoj povezanosti. U jednoj novijoj studiji, tokom dve godine, povecanje
indeksa telesne mase (ITM) majke predstavljalo je znacajan prediktor opadanja
zastupljenosti umerene do intenzivne fizicke aktivnosti dece, §to prema autorima
reflektuje porodicni zivotni stil i zajedni¢ko okruzenje (Butte et al., 2014).

U istrazivanju Parka (Park, 2007), ITM roditelja bio je znac¢ajno povezan sa
fizickom aktivnoséu dece, tako sto je kod mlade dece, ¢iji su roditelji imali vece
vrednosti ITM Kkonstatovana veca fizi¢ka aktivnost, ali je kod ove dece opadanje
fizicke aktivnosti sa uzrastom bilo brze.

250



Pavlovi¢, S.: Predikcija indeksa telesne mase (ITM) i fizicke aktivnosti roditelja na...
350PHUK PAJIOBA e TOJI. 21 o BP. 20 e JIEIITEMBAP 2018 e 249-260

Indeks telesne mase roditelja u belgijskom istrazivanju nije predstavljao
znacajan pojedina¢ni faktor uticaja na fizicku aktivnost dece mladeg $kolskog
uzrasta (De Lepeleere, De Bourdeaudhuij, Cardon, Verloigne, 2015). Medutim,
deca roditelja sa normalnim vrednostima BMI bila su fizi¢ki aktivnija, ukoliko
roditeljima nije predstavljalo teskoc¢u da sami budu fizi¢ki aktivni. U istrazivanju
holandskih autora, ve¢a vrednost ITM majke (i nizi nivo fizicke aktivnosti) bili su
povezani sa nizim nivoom fizicke aktivnosti dece (Sijtsma, Sauer, Corpeleijn,
2015). Nutritivni status roditelja povezan je i sa zajednickom fizickom aktivnoscu
roditelja i dece; u poredenju sa roditeljima koji su pothranjeni i normalno
uhranjeni, predgojazni i gojazni roditelji su manje angazovani u zajednickoj
umerenoj do intenzivnoj fizickoj aktivnosti sa svojom decom na javnim
povrsinama (Dunton et al., 2012).

Imajuéi u vidu znacaj fizicke aktivnosti ucenika na ¢asu fizickog vaspitanja,
sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi u kojoj meri indeks telesne mase i
fizicka aktivnost roditelja doprinose predikciji obima i inteziteta fizicke aktivnosti
ucenika na ¢asu fizickog vaspitanja.

METOD

Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaceno 259 ucéenika treceg i ¢etvrtog razreda osnovne
Skole (starosti 10 + 1,1 godina), od ¢ega 137 decaka i 122 devojéica. Svi ispitanici su
redovno pohadali nastavu u skolama, kao i nastavu fizickog vaspitanja tri puta
nedeljno. Casovi su odrzavani prema propisanom nastavnom planu i program za
fizicko vaspitanje. Nadlezni u skolama i roditelji su bili upoznati sa ciljem i sadrzajem
istrazivanja, i obezbedena je njihova pisana saglasnost, u skladu sa konvencijom o
zastiti i pravima deteta. Fizicka aktivnost uéenika merena je tokom ¢asova na kojima
je realizovana nastavna jedinica ,,Usavrsavanje prirodnih oblika kretanja”. Struktura
¢asa je bila ¢etvorodelna (uvodni, pripremni, glavni i zavrsni deo ¢asa).

Merni instrumenti

Za procenu fizicke aktivnosti roditelja koriséen je Medunarodni upitnik o
fizickoj aktivnosti (IPAQ — International Physical Activity Questionnaires); (Craig,
et al., 2003). Validnost ovog instrumenta ispitana je na ispitanicima uzrasta od 18 do
65 godina starosti (Bauman, Bull, Chey, Craig, Ainshwort, Sallis, 2009; Craig et al.,
2003; Lee, Macfarlane, Lam, Stewart, 2011). S obzirom na to da roditelji ucenika
obuhvacenih istrazivanjem pripadaju tom uzrasnom rasponu, ovaj upitnik se moze
smatrati podesnim za primenu.
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IPAQ procenjuje fizicku aktivnost u slede¢cim domenima: a) slobodno vreme,
b) kuéne i bastenske aktivnosti, ¢) radno mesto i d) aktivan transport. Pitanja se
odnose na tri specifi¢na tipa fizicke aktivnosti: hodanje, umerena fizicka aktivnost
(bez hodanja) i intenzivna fizi¢ka aktivnost. Na osnovu ova tri ajtema, izracunava se
ukupni skor. Za svaki tip fizicke aktivnosti ispitanici unose podatke koji se odnose
na trajanje fizicke aktivnosti (u minutima) i broj dana u nedelji kada su aktivni, a
zatim se svaki tip fizicke aktivnosti ponderise odgovaraju¢im brojem MET-a
(metabolicki ekvivalent), u zavisnosti od intenziteta aktivnosti. Na taj nacin se za
hodanje, umerenu i intenzivnu fizicku aktivnost dobijaju skorovi izrazeni u
MET/minutima/nedeljno. Na kraju IPAQ upitnika, roditelji su unosili podatke o
sopstvenoj telesnoj visini i masi, na osnovu kojih je potom izracunat indeks telesne
mase (BMI). Roditelji su popunjavali upitnike (koje su im deca donela iz skole).
Ucesce roditelja i dece u ovom istrazivanju se vremenski poklapalo, a sve u cilju
verodostojnosti podataka.

Obim fizicke aktivnosti ucenika na c¢asu fizickog vaspitanja meren je
pomoc¢u pedometra novije generacije — Coach Gear, kojim se meri ukupan broj
koraka, i izvedeno, duzina predenog puta (proizvod broja koraka i duzine koraka),
prose¢na brzina kretanja i maksimalna brzina tokom kretanja. Za potrebe ovog
istrazivanja uzet je parametar ukupan broj koraka napravljenih na ¢asu fizickog
vaspitanja.

Intenzitet fizicke aktivnosti ucenika na ¢asu fizickog vaspitanja meren je
pomoc¢u pulsmetra — Suunto memory belt. Zone intenziteta su odredene na osnovu
proverene istrazivacke prakse (Fairclough & Stratton, 2005; Falgairette, Gavarry,
Bernard, Hebbelinck, 1996; Pate, Baranowski, Dowda, Trost, 1996), tako da su
definisane tri kategorije (zone) fizi¢cke aktivnosti: Zona niskog intenziteta (Light
Physical Activity, skr. LPA = puls u miru + x < 25% vrednosti pulsa u miru); Zona
srednjeg intenziteta (Moderate Physical Activity, skr. MPA = puls u miru + 25% < x
< 50% vrednosti pulsa u miru); Zona visokog intenziteta (Vigorous Physical
Activity, skr. VPA = puls u miru + x > 50% vrednosti pulsa u miru).

Obrada podataka

Dobijeni podaci obradeni su adekvatnim statistickim postupcima u SPSS
programu. Najpre je primenjena deskriptivna statistika za analizu osnovnih rezultata
istrazivanja, dok je za testiranje prediktivne moc¢i posmatranih prediktorskih
varijabli koris¢ena metoda linearne regresije, ¢ime je utvrden linearni model
kriterijumskih varijabli, na nivou pouzdanosti p < 0,001.

252


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pate%20RR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8775360
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baranowski%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8775360
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dowda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8775360
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trost%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8775360

Pavlovi¢, S.: Predikcija indeksa telesne mase (ITM) i fizicke aktivnosti roditelja na...
350PHUK PAJIOBA e TOJI. 21 o BP. 20 e JIEIITEMBAP 2018 e 249-260

REZULTATI

Prikazane vrednosti deskriptivne statistike prediktorskih i kriterijumskih
varijabli, odvojeno za subuzorke decaka i devojc¢ica, pokazuju da u svim
primenjenim varijablama postoji normalna raspodela rezultata, $to je preduslov za
dalju obradu i analizu (Tabela 1). Na osnovu koeficijenata varijacije, moze se
konstatovati da su subuzorci decaka i devoj¢ica najhomogeniji kada je re¢ o indeksu

telesne mase roditelja.

Tabela 1. Deskriptivna statistika prediktorskih i kriterijskih varijabli ispitanika

Varijable Subuzoreci AS SD Min Max KV% KS
Fizicka aktivnost ~ Decaci 16911,13 2670,96 7584 23457 15,79 0,12
OCang\é'eEleg"”/ Devojéice 1671775 2087,12 874 22878 12,48 0,08
izicka aktivnost Decaci 3939,00 2054,25 231 9471 52,11 0,14
majke (MET/min/
nedeljno) Devojcice  4295,04 2059,70 231 14488 47,95 0,13
Indeks telesne Decaci 23,36 205 1850 2720 8,75 0,11
mase oca Devojcice 22,94 1,97 18,50 27,20 859 0,11
Indeks telesne Decaci 22,33 1,71 18,10 26,90 7,66 0,11
mase majke Devojcice 22,42 1,68 18,50 26,90 7,48 0,11
Obim fizicke Decaci 2321,10 436,29 609 3346 18,79 0,09
aktivnosti
(broj koraka)” Devojcice  2224,15 34543 1352 3008 15,53 0,08
VPA (min) Decaci 22,05 4,67 8,11 3451 21,17 0,08
(intezivna fizicka
aktivnost) Devojcice 20,63 352 12,34 30,10 17,05 0,07

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalne

vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; KV% — koeficijent varijacije;

KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti

Sumarni rezultati serije regresionih analiza su prikazani u Tabeli 2. Testirana
je prediktivna mo¢ dva modela (fizicka aktivnost roditelja i indeks telesne mase
roditelja), kao i pojedinacnih prediktora, za predikciju obima i intenziteta fizicke
aktivnosti u¢enika na ¢asu fizickog vaspitanja.
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Tabela 2. Relacije prediktorskih varijabli i fizicke aktivnosti ucenika
na c¢asu fizickog vaspitanja

OBIM FIZICKE AKTIVNOSTI N TENZIVINA FIZICKA

AKTIVNOST
Decaci Devojcice Decaci Devojcice
R? (Kor. R%) R? (Kor. R%) R? (Kor. R) R? (Kor. R?)
FIZICKA
AKTIVNOST 73,2 48,0 69,0 48,8
RODITELJA
Fizicka
aktivnost oca 0,86 0,70 0,83 0,70
(B)
Fizicka
aktivnost majke ns ns ns ns
(B)
INDEKS
TELESNA
MASE NS NS NS NS
RODITELJA
Indeks telesne
ns ns ns ns
mase oca ()
Indeks telesne
ns ns ns ns

mase majke ()

Legenda: (B) — vrednost standardizovanog B (beta) koeficijenta;
ns — neam statisticke znacajnosti.

DISKUSIJA

Kao sto se vidi iz Tabele 2, kod de¢aka prediktorski sistem fizicka aktivnost
roditelja objasnjava 74% (obim fizicke aktivnosti na casu), odnosno 69,5%
(intenzitet fizicke aktivnosti na ¢asu) kriterijumske varijable, a kod devojcica 48,8%
(obim fizicke aktivnosti na ¢asu), odnosno 49,5% (intenzitet fizicke aktivnosti na
¢asu). Ovaj sistem pokazuje veliku prediktivnu mo¢. Sa druge strane, indeks telesne
mase (ITM) roditelja nije pokazao nikakvu predikciju na kriterijske varijable. Na
nivou pojedinacnih prediktora, najznacajniji prediktori fizicke aktivnosti decaka i
devojcica pripadaju fizickoj aktivnosti oca. Ucenici oba pola sa naglasenom fizickom
aktivnoscu roditelja, odnosno oceva, fizicki su aktivniji na ¢asu fizickog vaspitanja.

Indeksi telesne mase (ITM) roditelja nisu znacajni prediktori fizicke
aktivnosti na casu fizickog vaspitanja, sto zna¢i da uhranjenost roditelja nije
znacajan faktor koji blize odreduje kriterijsku varijablu.
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U skladu sa Bandurinom socijalno-kognitivnom teorijom, ponasanje dece je
pod uticajem kontekstualnih faktora, poput ponasanja koje modeluju drugi,
pogotovo roditelji. Kada je re¢ o fizi¢koj aktivnosti, roditelji mogu direktno
modelovati odredeno ponasanje, a moderatori ovog uticaja mogu biti roditeljska
podrska, podsticanje, obezbedivanje prevoza, uverenje roditelja da je vazno da se
deca bave fizickom aktivnoséu (Tate et al., 2015). Fizi¢ka aktivnost roditelja, kao
socijalni faktor, posredno utice na fizi¢ku aktivnost dece, na sta ukazuju prethodna
istrazivanja (npr. Butte et al., 2014; Dedaj, 2010; Griffith, Clasey, King, Gantz,
Kryscio, Bada, 2007; Karppanen, Ahonen, Tammelin, Vanhala, Korpelainen,
2012; Saaverda, Escalante, Dominguez, Garcia-Hermoso, Hernandez-Mocholi,
2014; Welk, Wood, Morss, 2003). U nasem istrazivanju, fizicka aktivnost oca
pokazala se kao klju¢ni faktor kada je re¢ o predikciji fizicke aktivnosti devojcica i
decaka na c¢asu fizickog vaspitanja. Ovakav rezultat moze biti pripisan, vecem
uticaju modela ponasanja oca, nego majke kada je re¢ o fizickoj aktivnosti (Craig,
Cameron, Tudor-Locke, 2013; Ferreira, Van der Horst, Wendel-VVos, Kremers,
Van Lenthe, Brug, 2007; McMinn, Van Sluijs, Wedderkopp, Froberg, Griffin,
2008). lako je u nekim prethodnim istrazivanjima uoéeno da model ponasanja
majke ima veci uticaj na devojéice, nego model ponasanja oca (Dollman, 2010;
Sijtsma et al., 2015), u nasem istrazivanju to nije potvrdeno. Ne treba izostaviti,
kao moguce uzroke ovakvog rezultata, kulturoloske navike vezane za roditeljske
uloge (svakodnevne kuéne obaveze, drustveno okruzenje, tradicionalna shvatanja i
sl.) (Eisenhower, Baker, Blacher, 2009). Po Lojdu i saradnicima (Lloyd, Lubans,
Plotnikoff, Collins, Morgan, 2014), majke su te koje su u porodici odgovornije
za ishranu dece (tako i za njihovu telesnu kompoziciju), dok su ocevi posveceniji
fizickoj aktivnosti dece. Takode je utvrdeno da su zenske osobe koje imaju decu
manje fizi¢ki aktivne od onih koje ih nemaju (Mackay, Schofield, Oliver, 2011).
Izostanak znacajne relacije izmedu fizi¢ke aktivnosti majki i dece, moze, s druge
strane, ukazivati da podrska za bavljenje fizickom aktivnos¢u moze biti vaznija
od direktnog modelovanja (Erkelenz, Kobel, Kettner, Drenowatz, Steinacker,
2014). Naravno, postoje i pregledne studije koje nisu identifikovale znacajne
relacije izmedu fizicke aktivnosti roditelja i dece (Sallis, Prochaska, Taylor,
2000; Trost et al., 2011).

Nutritivni status roditelja iskazan indeksom telesne mase (BMI) nije znacajan
prediktor aktivnosti devojcica i decaka na casu fizickog vaspitanja. lako u
istrazivanju indeks telesne mase roditelja nije identifikovan kao znac¢ajan prediktor
njihove aktivnosti na ¢asu fizickog vaspitanja, neka prethodna istrazivanja pokazuju
suprotno (Butte et al., 2014; Park, 2007; Sijtsma et al., 2015). Koris¢eni metod
prikupljanja podataka o telesnoj visini i masi roditelja (roditelji su samostalno
unosili podatke o vlastitoj telesnoj visini i masi), mogao je dovesti do greske u
proceni indeksa telesne mase roditelja i uticati na dobijene rezultate.

Na osnovu prethodno analiziranih relacija, moze se konstatovati da je za
predikciju fizicke aktivnosti decaka i devoj¢ica na ¢asu fizickog vaspitanja vaznije
da roditelji budu fizi¢ki aktivni, nego da imaju optimalan indeks telesne mase, a
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posebno je vazna uloga oca, tj. njegova fizi¢ka aktivnost. Brojna istraZivanja u svetu
su pokazala postojanje veze izmedu porodice, kao agensa socijalizacije i sporta,
odnosno fizi¢ke aktivnosti dece (Radovi¢, Bac¢anac, Veskovi¢, 2005).

ZAKLJUCCI

Da bi se podigao nivo fizicke aktivnosti ucenika na casovima fizi¢ckog
vaspitanja, potrebno je da roditelji podrze fizicku aktivnost svoje dece; da budu rol-
modeli, da ucestvuju zajedno sa decom u fizi¢koj aktivnosti, da podsticu aktivnu
igru i bavljenje sportom. Sve aktivnosti koje skola i/ili nastavnici preduzimaju radi
poboljsanja fizicke aktivnosti ucenika u $koli i u slobodno vreme, treba planirati
tako da intervencija ukljucuje i roditelje.
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Cnobonan JI. ITaBnoBu4
VYuusepcurer B Kparyesare, [lenarornueckuii hakynpret B Yikune

IPOTHO3 UHJIEKCA MACCHI TEJIA (ITM) A ®U3HYECKOM
JEATEJbHOCTH POJIUTEJIEA HA ®U3NYECKYIO JEATEJIbHOCTD
YUYEHUKOB HA YPOKE ®U3KYJIbTYPhI

AHHOTANHSA

VYuaurteiBas TO, YTO (U3NYECKasi aKTUBHOCTh YUYCHHUKOB HA YPOKaX (DH3KYIBTYpHI
SIBJISIETCS. BA)KHBIM TIOKa3aTesieM KadyecTBa OOydeHus], ObUIO MPOBEACHO HCCIIEIOBAHUE
JUIsl ONpEJENCHHsT CTEIEeHH, B KoTopoid uHuekc Macchl Tena (ITM) u dusmyeckas
AKTHBHOCTH POJIMTENEH CITIOCOOCTBYIOT NMPOTHO3MPOBAHHIO 00bEMa M HMHTEHCUBHOCTH
(u3MYEeCKOi aKTUBHOCTH YYEHHKOB Ha ypoKe (U3KYIbTYpbl. B mccnenoBaHny NpUHSIO
ydactue 259 y4eHUKOB TPETHEro M YETBEPTOro KJIACCOB HaYa bHOM mKoibl (Bo3pact 10
% 1,1 rona) (137 manpurkoB U 122 neBouku). Ousnueckas aKTUBHOCTh U3MEPSLIACh C
nomoripko maromepa Coach Gear 1 HHTEHCHBHOCTH IylibcoMeTpa Suunto Memory Belt.
Juist onienkn pu3ndeckoil akTHBHOCTH POAMTENEeH ObLIM NMpUMEHEeHbB MeXIyHapoaHbIe
BonpocHukn (usmdeckoir aktuBHoctr (IPAQ — International Phusical Activity
Qestionnaires), a nanueie 00 uHAeKce macchl Tena (ITM) ObUIH MONTYYEHBI C TOMOIIBIO
CTaH/apTHOM MpOIeyphl, OCHOBAaHHOW Ha JaHHBIX O Macce Tella U POCTe POAWTEICH.
[lonmydennsle pe3ynbTaThl CBHUAETENLCTBYIOT O TOM, 4YTO TIIPOTHO3 (H3MUYECKON
AKTUBHOCTH pOAMTENeil siBnsiercs cratiuctiuaecku 3HaunMbiM (p < 0,01) y Manbp4uKkoB u
JICBOYCK MO OOOUM KpPUTEPHAM MepeMeHHBIX (00beM M HWHTCHCHBHOCTH (DH3MYECKOM
AKTUBHOCTH), MOKa MPOrHo3 MHAekca Maccel Tena (ITM) orcyTcTBOBai y 000MX HOJIOB.
Ha ypoBHe oOTHEmpHBIX NEpeMEHHBIX (H3WYecKass aKTHBHOCTh OTHA 00Jazaer
HauOONbIIEH TPOrHOCTHYECKOH cuinod. BakHo, 4TOOBI pomuTenu mOIIEpKUBAIA
¢U3MYeCKy0 aKTHBHOCTH CBOMX JeTel, ObuM oOpasmamu Al [OApaskaHws,
Y4acTBOBAJIN C JETbMH B (PU3NUECKOM aKTUBHOCTH, CTHMYJIHPOBAIN aKTUBHBIC UTPHI U
3aHUMAaJIKCh CIOPTOM. Bce eliCTBUsI, KOTOpbIe MIKOMA M/MIK YUUTENs IpEeIIPHHUMAIOT
JUIsl yaydieHus: (pU3NUecKoil akKTHBHOCTH YYEHUKOB B IIKOJIE, JOJDKHBI ITAHUPOBATHCS
TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI BO BCEX JIEHCTBHSAX BKIIIOUATh POIUTENIEH.

KiroueBble ciI0Ba: uxoexc maccvl meid, u3uyeckas akmueHoCmes pooumenel,
usuueckas akmueHOCMb YUEHUKO8 HA YPOKAX, (Pu3uyeckoe 60CnumaHue.
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