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Apstrakt: Sveobuhvatno razumevanje sekularnih trendova fizičke 

aktivnosti djece i adolescenata je neophodno u javnom zdravstvu zbog 

značajnoj uticaja ovog faktora na zdravlje. Nezavisno od tjelesne mase, 

kardiorespiratorna izdrţljivost kod djece je povezana sa više metaboličkih 

faktora rizika. Adolescenti sa niskim vrijednostima kardiorespiratorne 

izdrţljivosti imaju veću vjerovatnoću da će razviti hipertenziju u odraslom 

dobu, čak i sa normalnim indeksom tjelesne mase. Nivo motoričkih sposobnosti 

tokom djetinjstva i adolescencije je identifikovan kao značajan faktor koji utiče 

na ukupni dnevni nivo fizičke aktivnosti i odrţavanje normalnih vrijednosti 

tjelesne mase u odraslom dobu. Nastava fizičkog vaspitanja treba da igra 

ključnu ulogu u poboljšanju fizičke aktivnosti djece i adolescenata, jer 

predstavlja društveni uticaj koji obuhvata najširi dio populacije odgovarajućeg 

hronološkog uzrasta. Promocija zdravog načina ţivota, kroz pronalaţenje 

efektivnih načina za odrţavanje fizičke aktivnosti u proporučenim granicama za 

djecu i adolescente od suštinske je vaţnosti za budućnost stanovništva i od 

izuzetnog je ekonomskog, socijalnog i demografskog uticaja na budućnost 

svake zemlje. 

Ključne reči: sekularni trend, fizička aktivnost, djeca, adolescenti. 
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UVOD 

Aktuelne smernice Svjetske zdravstvene organizacije preporučuju djeci i 

adolescentima između 5 i 17 godina najmanje 60 minuta umjerene do intenzivne 

fizičke aktivnosti dnevno u cilju odrţavanja optimalnog zdravlja (World Health             

Organization, 2010). Međutim, proteklih nekoliko decenija je donijelo izraţene pro-

mjene u načinu ţivota širom svijeta i kod svih uzrasnih populacija, što je rezultovalo 

smanjenom fizičkom aktivnošću i porastom energetskog unosa. Podaci nedvosmis-

leno ukazuju da je prekomjerna tjelesna masa u populaciji djece predškolskog i škol-

skog uzrasta povezana sa značajno većim rizikom za prekomjernu uhranjenost u 

adolescenciji (Nader, OʼBrien, Houtsetal, 2006). Zbog toga, prekomjerna uhranje-

nost, odnosno predgojaznost i gojaznost sa širokim spektrom metaboličkih kompli-

kacija, posebno dijabetesa melitusa tip 2 i drugih komponenti metaboličkog sin-

droma u populaciji djece i adolescenata predstavlja značajan javno zdravstveni 

problem. Budući da fizička aktivnost učestvuje sa 18–29% u ukupnoj dnevnoj 

potrošnji energije (Johnson, Russ, Goran, 1998), razumljivo je što je vaţan focus u 

praćenju visoke učestalosti prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti djece i adolescenata.  

Proces koji dovodi do postupne promjene prosječnih veličina ljudskoga tijela 

od generacije do generacije naziva se sekularnim trendovima. Više velikih 

istraţivačkih studija je identifikovalo negativni sekularni trend fizičke aktivnosti 

djece i adolescenata iskazanih kroz: ukupno smanjenje vremena fizičke aktivnosti, 

smanjenje učestvovanja u organizovanim sportskim aktivnostima, smanjenje aktiv-

nog načina kretanja do i od škole (npr. pješačenjem ili voţnjom bicikla) i povećanje 

sedentarnih aktivnosti. Takođe, istraţivanja sprovedena u više zemalja Evrope 

pokazuju da sekularno povećanje tjelesne mase i tjelesne visine (naročito indeksa 

tjelesne mase), kao i ostalih antropometrijskih parametara, kod djece i adolescenata 

nije praćeno odgovarajućim povećanjem kardiorespiratorne izdrţljivosti i motorič-

kih sposobnosti (Moliner-Urdiales et al, 2010; Ortega et al., 2005; Ortega et al., 

2011). Cilj ovog rada je analiza podataka o sekularnim trendovima sedentarnih 

aktivnosti, kardiorespiratorne izdrţljivosti i motoričkih sposobnosti djece i 

adolescenata. 

SEKULARNI TRENDOVI SEDENTARNIH AKTIVNOSTI                   

KARDIORESPIRATORNE IZDRŽLJIVOSTI 

Adolescencija predstavlja period prelaska iz ranog djetinjstva u zrelost 

odraslog doba, tokom kojeg se dešavaju brojne fiziološke, kognitivne, socijalne i 

emocionalne promene. Između ostalih, ovaj period karakterišu smanjenje fizičke 

aktivnosti i povećanje stope gojaznosti. Istraţivanje na velikom uzorku je pokazalo 
da su adolescenti u periodu od 2013. do 2015. godine provodili 30 minuta više 
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gledajući u ekrane različitih elektronskih uređaja nego njihovi vršnjaci samo dece-

niju ranije (Ryu, Kim, Kang, Pedisic, Loprinzi, 2019). Pri tome, ukupno trajanje 

sedentarnih aktivnosti koje su uključivale gledanje televizijskih programa je sman-

jeno, ali su se zato značajno povećale sedentarne aktivnosti koje uključuju 

korišćenje pametnih telefona, tabletа i računara u svrhe igranjа, slanja poruka i 

korišćenja društvenih mreţa (Ryu, Kim, Kang, Pedisic, Loprinzi, 2019). 

Nezavisno od tjelesne mase, kardiorespiratorna izdrţljivost kod djece je po-

vezana sa više metaboličkih faktora rizika, adolescenti sa niskim vrijednostima 

kardiorespiratorne izdrţljivosti imaju veću vjerovatnoću da će razviti hipertenziju 

u odrasloj dobi, čak i sa normalnim indeksom tjelesne mase. Nekoliko studija je 

pokazalo negativan sekularni trend kardiorespiratorne izdrţljivosti kod djece 

tokom poslednje četiri decenije (Ekblom, Bak, Ekblom, 2011; Tomkinson & Olds, 

2007; Venckunas, Emeljanovas, Mieziene, Volbekiene, 2017). Djeca i adolescenti 

sa manjim ukupnim trajanjem prosječne dnevne fizičke aktivnosti imaju niţe 

vrijednosti kardiorespiratorne izdrţljivosti, a povećanje tjelesne mase dodatno 

sniţava navedene vrijednosti (Redón et al., 2020). Naime, iako zbog povećanja 

veličine tijela i sazrevanja dolazi do povećanja apsolutnih vrijednosti (izraţenih u 

L/min), zbog rasta tjelesne mase i fizičke neaktivnosti relativne vrijednosti 

(izraţene u mL/kg/min) se smanjuju. U posebnom su riziku djeca i adolescenti koji 

uz povećanje vrijednosti tjelesne mase provode vrijeme u sedentarnim 

aktivnostima. Podaci više istraţivanja pokazuju da su niske vrijednosti 

kardiorespiratorne izdrţljivosti kod djece povezane sa metaboličkim faktorima 

rizika, kao što su hipertenzija, hiperinsulinemija, povišeni nivo i triglicerida i 

niska osjetljivost na insulin (Buchan & Baker, 2017; Crump, Sundquist, Winkleby, 

Sundquist, 2016; Tsiros, Buckley, Olds, 2016). 

SEKULARNI TRENDOVI MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI 

Nivo bazičnih motoričkih sposobnosti tokom djetinjstva i adolescencije je 

identifikovan kao značajan faktor koji utiče na ukupni dnevni nivo fizičke 

aktivnosti i odrţavanje normalnih vrijednosti tjelesne mase u odraslom dobu. 

Gallahue i Cleland-Donelli (2007) su bazične motoričke sposobnosti definisali kao 

organizovani niz osnovnih pokreta koji uključuju kombinaciju obrazaca pokreta 

dva ili više djelova tijela. Prethodne longitudinalne studije su pokazale pozitivnu 

povezanost između bazičnih motoričkih sposobnosti djece i nivoa fizičke 

aktivnosti tokom adolescencije, kao i između bazičnih motoričkih sposobnosti 

adolescenata i fizičke aktivnosti mlađih odraslih osoba (Barnett, Morgan, Van 

Beurden, Beard, 2008; Jaakkola, Yli-Piipari, Huotari, Watt, Liukkonen, 2016). 

Tokom 21. vijeka učvršćena su saznanja da postoji dinamičan i recipročan odnos 

između gojaznosti, fizičke aktivnosti i bazičnih motoričkih sposobnosti, zbog čega 

praćenje bazičnih motoričkih sposobnosti djece treba da bude neizostavni dio 

nastave fizičkog vaspitanja od predškolskog do srednjoškolskog uzrasta. Štaviše, 
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najnovija istraţivanja ukazuju da bazične motoričke sposobnosti i 

kardiorespiratorna izdrţljivost imaju veći uticaj na nivo tjelesnih masti nego 

ukupni nivo fizičke aktivnosti (Lima et al., 2017). Nastava fizičkog vaspitanja 

treba da igra ključnu ulogu u poboljšanju fizičke aktivnosti djece i adolescenata, 

jer predstavlja društveni uticaj koji obuhvata najširi dio populacije odgovarajućeg 

hronološkog uzrasta. U tom cilju vaţno je da svi nastavni programi fizičkog 

vaspitanja i dalje imaju značajni sadrţaj nastavnih jedinica usmjerenih na učenje i 

razvoj bazičnih motoričkih sposobnosti. Pri tome, posebnu paţnju treba usmeriti  

na srednjoškolce koji imaju nizak nivo bazičnih motoričkih sposobnosti. Naţalost, 

na našim prostorima ovakva istraţivanja su veoma retka. Neka od ovih istraţivanja 

sprovedena sa relativno malim uzorcima ispitanika ukazala su da nema statistički 

značajnih razlika u stepenu uhranjenosti djece mlađeg školskog uzrasta u period 

od jedne decenije (Radovanović, Radunović, Abramović, Ignjatović, 2019), ali da 

je evidentan negativni sekularni trend nivoa fizičkih aktivnosti (Ignjatović, 

Radovanović, Marković, 2018) i pojedinih motoričkih sposobnosti (Ignjatović, 

Ninković, Stevanović, 2017; Kocić et al., 2019). 

ZAKLJUČAK 

Sveobuhvatno razumijevanje sekularnih trendova fizičke aktivnosti djece i 

adolescenata je neophodno u javnom zdravstvu zbog značajnoj uticaja ovog 

faktora na zdravlje. Sekularni trend povećanja ukupnog trajanja sedentarnih 

aktivnosti, što je obrazac ponašanja djece i adolescenata širom u većini ekonomski 

srednje i dobro razvijenih drţava, ima negativne efekte na kardiorespiratornu 

izdrţljivost i motoričke sposobnosti, što rezultuje povećanjem vrijednosti tjelesne 

mase i nivoa tjelesnih masti. Navedeni podaci pruţaju početni korak za razvoj 

strategija i intervencija zasnovanih na dokazima s ciljem unapređenja zdravlja 

mladih naraštaja. Promocija zdravog načina ţivota kroz pronalaţenje efektivnih 

načina za odrţavanje fizičke aktivnosti u preporučenim granicama za djecu i 

adolescente je od suštinske vaţnosti za budućnost stanovništva i od izuzetnog je 

ekonomskog, socijalnog i demografskog uticaja na budućnost svake zemlje. 

Nastava fizičkog vaspitanja treba da igra ključnu ulogu u poboljšanju fizičke 

aktivnosti djece i adolescenata, jer predstavlja društveni uticaj koji obuhvata 

najširi dio populacije odgovarajućeg uzrasta. 
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SECULAR TRENDS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS AS A BASIS                   

FOR PLANNING AND PROGRAMMING OF PHYSICAL ACTIVITY 

Summary 

A comprehensive understanding of the secular trends in physical activity of 

children and adolescents is necessary for public health, due to the significant impact of 

this factor on health. Regardless of body weight, cardiorespiratory endurance in children 

is associated with multiple metabolic risk factors, and adolescents with low values of 

cardiorespiratory endurance are more likely to develop hypertension in adulthood, even 

with a normal body mass index. The level of motor abilities during childhood and 

adolescence has been identified as a significant factor influencing the overall daily level 

of physical activity and maintaining normal body weight values in adulthood. Physical 

education classes should play a key role in improving the physical activity of children 

and adolescents because they represent a social impact that encompasses the widest part 

of the population of the appropriate chronological age. Promoting a healthy lifestyle 

through finding effective ways to maintain physical activity, within the recommended 

limits for children and adolescents, is essential for the future of the population and has a 

tremendous economic, social and demographic impact on the future of each country. 

Keywords: secular trend, physical activity, children, adolescents. 


