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Uspavanka kao sadrzaj vaspitnoobrazovnih aktivnosti na predskolskom nivou
moze biti faktor lingvisti¢ckog, kognitivhog, socioemocionalnog razvoja deteta.
Imajuci u vidu visestruku funkcionalnost ove knjizevne forme u kontekstu razli-
Citih aspekata razvoja licnosti deteta, sa jedne, i njegovih razvojnih osobenosti,
sa druge strane, autori u radu ispituju misljenje vaspitaca (N = 302) u vezi sa (a)
ulogom uspavanke u aktivnostima sa decom predskolskog uzrasta; (b) prime-
renosc¢u primene uspavanke razli¢itim predskolskim uzrasnim grupama dece.
Rezultati istrazivanja pokazuju da vaspitali prepoznaju znacaj uspavanke u
funkciji socioemocionalnog razvoja, uspavljivanja, razvoja govora i jezickog
stvaralastva, saznajnog razvoja, unapredivanja muzickih sposobnosti, negova-
nja tradicije i razvijanja interkulturalnosti, isticu¢i da je najprimerenija u radu
sa decom od 3 do 4 godine. Razumevanje znacaja ove knjizevne vrste u funk-
ciji ostvarivanja vaspitnoobrazovnih ciljeva zasnovanih na vrednosnim postu-
latima detinjstva i deteta, od strane vaspitaca kao koordinatora aktivnosti na
predskolskom nivou, doprinosi obezbedivanju kvalitetnog okruzenja za rani
razvoj i u€enje.

Kljucne reci: uspavanka, vaspita¢, dete predskolskog uzrasta, emocionalni ra-
zvoj, socijalni razvoj

Uzrasni period od rodenja do polaska u $kolu, tokom koga se odvija inten-
zivni psiho-fizicki razvoj, otvara brojne moguénosti ovladavanja i razvijanja
sloZzenih kapaciteta deteta, od cijeg kvaliteta umnogome zavisi razvoj nje-
gove licnosti. Pored porodice, znacajnu ulogu u tom procesu ima vaspitac,

Rutar, S., D. Felda, M. Rodela, N. Krmac, M. Marovic in K. Drlji¢, ur. 2022. Prehodli v razli¢nih
socialnih in izobrazevalnih okoljih. Koper: Zalozba Univerze na Primorskem.
https://doi.org/10.26493/978-961-293-136-0.157-173



Snezana Marinkovi¢, Daliborka Puri¢ i Ljiljana Kosti¢

kao koordinator aktivnosti i odnosa izmedu vaspitne grupe, predskolske
ustanove i mikro i makrookruzenja, kroz ciju se dinami¢nu spregu odvija
predskolsko vaspitanje i obrazovanje. Kompleksnost, promenljivost i nepre-
dvidivost razvoja deteta u ovom periodu rezultira stalnim suo¢avanjem va-
spitaca sa novim izazovima, koje treba da resava u skladu sa svojim uvere-
njima, znanjima i umenjima, kroz refleksivno preispitivanje teorije i prakse
u odnosu na dati kontekst. Tom prilikom, u cilju podrike dobrobiti deteta,
vaspitaci ispoljavaju svoju autonomiju, kreativnost i profesionalnost, kao i
proaktivno zastupanje interesa dece i porodice (Pravilnik o osnovama pro-
grama predskolskog vaspitanja i obrazovanja 2018).

Program predskolskog vaspitanja i obrazovanja, izmedu ostalog, treba da
omogucdi deci da upoznaju, istrazuju i preispituju razli¢ita podru¢ja ljudskog
saznanja i delanja, razli¢ite produkte kulture i nacine gradenja i izrazavanja
znacenja. Knjizevna umetnost predstavlja jedan od elemenata sadrzaja, po-
sredstvom koga se ostvaruju zahtevi predskolskog vaspitanja i obrazovanja.
Cilj ovog rada jeste da se razmotri znacaj uspavanki, kao kulturoloski posre-
dovanog knjizevno-umetni¢kog sadrzaja, u funkciji ostvarivanja vaspitno-
obrazovnih ciljeva zasnovanih na teorijsko-vrednosnim postulatima detinj-
stva i deteta.

Teorijske osnove

Uspavanke su prve pesme koje se kazuju/pevaju deci, nastale s ciljem da im
obezbede miran san i, istovremeno, sa¢uvaju ih od zlih sila i osiguraju dug
i zdrav zZivot (Prstojevic¢ 2012, 64). One su »iskaz ljubavi, neznosti i miloste«
(up. Krnjevi¢ 1992, 907), koji se odlikuje lirskom neposrednosc¢u, toplinom,
slikovitos¢u i naglasenom emotivnoscu. U njima dete dobija »preobilje ne-
Znosti, bar koliko jezik moze poneti« (Saran¢i¢ Cutura 2017, 42), $to potvr-
duju veoma ekspresivne metafore koje svedoce o neobi¢nom rodenju de-
teta (»Majka Jovu u ruzi rodilag, »Majka Smilju u Zelji rodila«) i o dragocenosti
koju ono predstavlja za majku (ili drugog bliskog izvodaca): »Ne bud’te mi
sina moga, / ne bud'te mi hranu moju. [...] Zaspi mi, sine, zaspi mi sunce, /
grejace$ majku.« (Caleni¢ 1972, 13)

Trenutak uspavljivanja bio je i »trenutak smirenja i predaha od dnevne
vreve«izaizvodaca uspavanke, a, takode, i »prilika da iskazu neke vlastite, pa-
trijarhalnim normama potisnute Zelje i slutnje« (Pesikan Ljustanovi¢ 2012b).
Kontekst u kome se ove pesme izvode (dete se uspavljuje u kolevci ili »ni-
najuci« u naru¢ju ili na krilu) obezbeduje prisan odnos izmedu majke ili one
osobe koja izvodi uspavanke i deteta.

Kao prvi stihovi koji se kazuju/pevaju deci, uspavanke su veoma pogodne
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za izgradnju emocionalne bliskosti, bududi da se sa detetom na ranom uzra-
stu jos uvek ne mogu voditi stvarni razgovori (Hisler 2011, 11). Prisustvo majke
ili neke druge osobe (ranije babe i sestre, u novijim autorskim uspavankamaii
oca), njen/njegov tihi glas i osobeni ritam ovih pesama dovoljni su da se dete
umiri i prevazide strah, nelagodnost i stanje nemira i napetosti (Noll 2012, 19).
Prisustvo roditelja »povezano je sa fizickom zastitom, ali se moze tumaciti i
kao vid psiholoske zastite« (Kosprdi¢ i Damjanov 2017, 79), posebno u vezi
sa de¢jim strahom od mraka, samoce i napustenosti. Uspavanke, stoga, osta-
vljaju utisak da su majka ili osoba koja izgovara/peva uspavanku uvek pri-
sutni, $to omogucuje deci da se osecaju sigurno (»Spavaj, bebo, ti/ mama ¢e
te Cuvati).

Specifi¢na sadrzina uspavanki, zasnovana na osobenoj leksici (deminutivi
i onomatopeicne reci), potom slikovitost, ritmi¢nost i melodi¢nost stvaraju
opustajucu atmosferu. Sugestivnost ovih pesama pojacana je neodvojivom
povezanoscu zvuka koji reci imaju i njihovog znacenja. Fonoloske jedinice u
knjizevnom delu mogu »da uspostavljaju dopunske veze medu re¢ima«ida
budu nosiociznacenja, sto cesto nije slucaj u svakodnevnom govoru (Lotman
1976, 157-158). U uspavankama se jasno uocava logicki i stilisti¢ki sklad medu
fonemama i re¢ima koje one tvore (Anto$ 1974, 35). Ucestalost vokala a i vo-
kala srednjeg reda i - »Ninaj, ninaj, zlato moje, »Nini, sine, san te prevario« —
stvara osecaj »tananosti, jasnosti i finoce.« (Lesi¢ 2011, 94) Prisustvo bezvu¢-
nih (k, t, 3, s) i zvu¢nih suglasnika (j, I, Ij, n, nj) u specifi¢cnim kombinacijama sa
dugim i kratkim vokalima - »13, kokote, saradane, »Ljulja, ljulja, ljuskag, »Qj,
sokole, moj sokole« - ima izrazito eufoni¢ni karakter (Lesi¢ 2011, 94). Domi-
nacijom zvucnih figura (asonanca, aliteracija i onomatopeja) i lirskih paraleli-
zama (anafora, epifora, poliptoton, paronomazija) pojacava se sugestivnost,
ritmi¢nost, melodi¢nost i »efekat hipnoze« (Zivkovi¢ 2019, 607). Aliteracije s i
$ sugerisu smirivanje i opustanje deteta: »I$, paune, 3aropere, / ne Setukaj, ne
babukaj, / ne 3obo¢i.« (Caleni¢ 1972, 13) Onomatopeicne reci (buji, paji, ljulju
ljuska, ninaj, nanaji sl.), kojima uspavanke najcesce pocinju, doprinose ritam-
skoj organizaciji pesme. Preovladujuca trohejska ritamska organizacija bliska
je deci i povoljno utice na njegov rani rast i razvoj. »Deca celog sveta skacu i
plesu u ritmu troheja; mozda zato $to sve majke svojim bebama koje jos ne
govore usaduju taj ritam dok ih ljuljaju, bacaju u vis, pljes¢u dlanovimaiili pe-
vaju uspavanke.« (Cukovski1986,284) Nezni i tihi glas onih koji kazuju/pevaju
uspavanke doprinose »smirenju, kontrolisanju emocija i boljem funkcionisa-
nju metabolizma, te ja¢anju osecaja sigurnosti i zasti¢enosti (Vlaini¢ i Jovan-
Cevic 2009, 26).

Uspostavljanje komunikacije (verbalne i neverbalne) na relaciji majka -
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dete, otac - dete ili vaspita¢ — dete preduslov su i za socioemocionalni ra-
zvoj deteta, $to uz kontakt koji pritom postoji izmedu njih (sedenje u krilu,
drZanje u narudju, zagrljaj, drzanje za ruku, kontakt o¢ima) pojacava osecaj
emocionalne sigurnosti deteta i njegovo samopouzdanje i samopostovanje
(Glines i Glines 2012, 317). To nadalje doprinosi podsticanju bliskosti izmedu
deteta i vaspitaca i stvaranju prijatne, porodi¢ne atmosfere u grupi, »¢ime se
olaksava period adaptacije, najcesce u radu sa jaslenom i mladom grupomc«
(Puric i Kosti¢ 2019, 362).

Navedeni aspekti visestruke funkcionalnosti uspavanke u kontekstu emo-
cionalnog, socijalnog i saznajnog razvoja omogucuju metodicku integraciju
razlicitih predmetnih oblasti i ostvarivanje ciljeva predskolskog vaspitanja i
obrazovanja, zasnovanih na vrednosnim postulatima detinjstva i deteta kao
jedinstvenog bica: (a) ¢iji je intelektualni, emocionalni, senzo-motorni, soci-
jalni i govorni razvoj uzajamno uslovljen i isprepleten; (b) ¢iji se potencijali i
razvijajuci kapaciteti izgraduju krozinterpersonalne odnose sa odraslimai vr-
Snjacima; (c) cije je fizicko, emocionalno, socijalno, jezicko, ¢ulno, kognitivno
ucenje uzajamno povezano i odvija se simultano; (d) koje ima kreativni po-
tencijal da povezuje razli¢ite dimenzije svog iskustva i preraduje svoje ideje
i dozivljaje; (e) koje potencijal otvorenosti, fleksibilnosti i stvaralastva razvija
kroz igru (»Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanjag, 2018).

Emocionalni, socijalni i saznajni razvoj, prema periodizacijama psihi¢kog
razvoja, od rodenja do polaska u skolu odvijaju se kroz tri razvojna perioda:
(1) period novorodenceta i odojceta — od rodenja do kraja prve godine; (2)
prvo detinjstvo — od kraja prve, do kraja druge-trece godine; (3) rano detinj-
stvo — od kraja druge-trece, do kraja $este—sedme godine (Brkovi¢ 2011, 135)."
U cilju razmatranja vaspitnoobrazovne uloge uspavanke znacajno je ukazati
na karakteristike ¢ulne osetljivosti i opazanja, u¢enja i pamcenja, govora i mi-
Sljenja u okviru svakog od perioda ranog razvoja.

Dete reaguje na zvuk od samog rodenja, a ve¢ od drugog, tre¢eg meseca
moze lokalizovati i izvor zvuka. Tokom prvog detinjstva formira govorniiili fo-
nematicki sluh i muzicki ili sluh za razlikovanje visina (Brkovi¢ 2011, 157). Go-
vorni sluh razvija se krajem prve i pocetkom druge godine, ritam i tempo
kao elementi muzi¢kog sluha razlikuju se od tre¢e godine, dok se od pete
godine javlja preciznije razlikovanje visina i melodije, pri ¢emu je jo3 uvek
superiornije razlikovanje ritma i tempa. U periodu ranog detinjstva dete ra-

'»Standardi za razvoj i u¢enje dece ranih uzrasta u Srbiji« period od rodenja do $este godine
uzrasne granice razvojnih faza definisu na sledeci nacin: 0-8 meseci, 8-18 meseci, 18-36 meseci,
36-72 meseca (Baucal 2012).
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zlikuje i prepoznaje zvuke i glasove. Slozeniji saznajni procesi javljaju se od
osmog meseca, dok osnovni oblik u¢enja predstavlja uslovljavanje. U drugoj
godini, u igri uloga deca primenjuju imitaciju, zatim opservaciono ucenje, a
zapocinje i poistovecivanje sa modelom — osobom za koju je dete afektivno
vezano. Do sedme godine uspesnije je spontano nego voljno paméenje, dok
se u sedmoj godini razvijaju tehnike zapamcivanja, pri ¢emu vodecu ulogu u
procesu namernog pamcenja ima govor, radi uspostavljanja smisaonih veza.

Tokom prve godine dete razume govor odraslih i moze ga oponasati. Kva-
litativne promene u domenu kognitivnog razvoja uopste desavaju se u dru-
goj godini, kada pocinje lingvisticka faza razvoja govora, odnosno kada se
javlja prva rec koja ima znacenje i koja izrazava neko emocionalno stanje de-
teta, a u domenu intelektualnog razvoja zapocinje period razvoja inteligen-
cije koja koristi simbole, pre svega verbalne. U procesu prelaska sa prakti¢no-
situacione komunikacije na jezicki sistem dete otkriva jezicki kod, $to mu od-
rasli olakSavaju prilagodavanjem verbalne komunikacije njegovim saznajnim
mogucnostima (Brkovi¢ 2011, 162). U domenu razvoja misljenja, u periodu ra-
nog detinjstva razvija se opazajno-prakti¢no i simboli¢cko misljenje.

Emocionalni razvoj zasniva se na sistemu afektivnog vezivanja i afektiv-
noj komunikaciji. Afektivha vezanost koja se odreduje kao bliska emocio-
nalna veza roditelja i deteta inicirana primarnom potrebom (Harlow 1961;
Ainsworth, Blehar i Waters 1978; Zazo 1980 prema Brkovi¢ 2011), nastaje to-
kom prvih Sest meseci, kao posledica interakcije deteta i roditelja, a u ci-
lju obezbedivanja blizine i zastite odrasle osobe. Pri prelasku sa prakti¢no-
situacione na znakovnu komunikaciju vazan elemenat jeste gestovna komu-
nikacija, koja se ispoljava kao potreba za saradnjom u zajedni¢koj aktivnosti
(nege, hranjenja, uspavljivanja, igre) i koja ima posredujucu ulogu, kao i in-
telektualna, a ne samo emocionalna znacenja. U procesu komunikacije u pe-
riodu prvog detinjstva razvija se odnos sa drugima i empatija. Razumevanje
gledista ili pozicije drugog, njegovih emocija, misli, motiva i namera moze
se podsticati vaspitanjem, odnosno tumacenjem osecanja drugih. U periodu
ranog detinjstva dete prepoznaje svoje emocije ljubavi, srece, besa, razoca-
ranja, stida, zavisti, ponosa, kao i prva estetska osecanja. Na ovom uzrastu
pojavljuje se i decije prosocijalno ponasanje, koje ukljucuje dalje razvijanje
empatije.

Sa rodenjem pocinje socijalni razvoj deteta, koji se takode zasniva na
afektivnoj vezanosti izmedu dece i bliskih odraslih, a komunikacija sa ne-
posrednim okruzenjem u celini je socijalno posredovana. Proces prelaska
sa prakti¢no-situacione komunikacije u toku zajednickih aktivnosti na zna-
kovnu komunikaciju u ranom razvoju pociva na primarnoj socijalnosti deteta,
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koje izgraduje Cvrste socijalno-afektivne odnose sa odraslima i kod koga se
rano formira sistem afektivne komunikacije (lvi¢ 1978). U prvom detinjstvu ra-
zvijaju se afektivna i gestovna, a tokom ranog detinjstva dominiraju saznajna
i socijalna komunikacija.

Imajuci u vidu multifunkcionalnost uspavanki u kontekstu razlic¢itih aspe-
kata razvoja li¢nosti deteta, sa jedne, i njegovih razvojnih osobenosti, sa
druge strane, ispitivali smo kako vaspitac, ¢ija je uloga od presudne vaznosti
u vaspitnoobrazovnoj praksi, percipira znacaj ove knjizevne forme u funkciji
razvoja deteta.

Metodoloske osnove

Pitanje potencijala uspavanke kao »knjizevnog i kulturnog blaga« (Kleut 1997,
7) u funkciji vaspitanja i obrazovanja dece predskolskog uzrasta predstavlja
istrazivacki problem. Predmet istrazivanja jesu mogucnosti primene uspa-
vanke u funkciji pojedinih aspekata razvoja, u aktivnostima sa predskolcima
razli¢itog uzrasta. Cilj je bio da se utvrdi da li i na koji nacin stru¢na sprema
i radni staz vaspitaca uticu na njihova iskustva i stavove u vezi sa funkcijom
uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu, $sto moze doprineti unapredivanju
metodickog modela primene ove knjizevne forme. Zadaci istrazivanja odno-
silisu se naispitivanje iskustava i stavova vaspitaca u vezi sa: (a) ulogom uspa-
vanke u aktivnostima sa decom predskolskog uzrasta; (b) primerenoscu pri-
mene uspavanke razli¢itim predskolskim uzrasnim grupama dece.

Podaci za istrazivanje dobijeni su anketiranjem vaspitaca, koje je sprove-
deno u aprilu i maju 2019. godine. Iz populacije zaposlenih u predskolskim
ustanovama u Republici Srbiji tokom Skolske 2018/2019. godine odabran
je uzorak od 302 vaspitaca, iz sedam predskolskih ustanova u Gradu Beo-
gradu, Zlatiborskom, Moravi¢kom, Kolubarskom, Mac¢vanskom, Rasinskom i
Pcinjskom upravnom okrugu. Kao nezavisne varijable operacionalizovani su:
stru¢na sprema vaspitaca (srednja, visa, visoka) i iskustvo u radu sa predskol-
skom decom (do 10 godina, od 11 do 20 godina, od 21 do 30 godina, vise od
30 godina).

Dobijeni podaci obradeni su kvalitativno i kvantitativno — primenom stati-
stickog softverskog paketa IBM SPSS Statistic 20, a razlike u iskustvu i stavo-
vima vaspitaca prema nezavisnim varijablama testirane su hi-kvadrat testom.

Uspavanka u aktivnostima sa decom predskolskog uzrasta
Uloga uspavanke

Ulogu uspavanke u vaspitnoobrazovnom kontekstu istrazivaci odreduju
prema njenom doprinosu razvoju govora, zatim socioemocionalnom i sa-
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Tabela 1 Misljenja vaspitaca o ulozi uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu sa decom
u zavisnosti od stru¢ne spreme

Struéna (1) (2) (3) (4) (5) (6)

sprema n % n % n % n % n % n %
Srednja 8 364 3 13,6 5 22,7 5 22,7 1 4,5 22 100,0
Visa 39 24,1 62 38,3 42 25,9 12 7,4 7 43 162 100,0
Visoka 17 14,4 51 43,2 30 25,4 12 10,2 8 68 118 100,0
Ukupno 64 21,2 116 38,4 77 255 29 9,6 16 53 302 100,0

Primedbe (1) razvoj govora i jezicko stvaralastvo, (2) socioemocionalni razvoj, (3) uspavljiva-
nje, (4) kognitivni razvoj, (5) ostalo, (6) ukupno. y, = 15,496, df = 8, p = 0,050.

znajnom razvoju, kao i upoznavanju i o¢uvanju kulturnog nasleda (Kaya i
Ozkut 2016). Prvi istrazivacki zadatak odnosio se na ispitivanje misljenja va-
spitaca o ulozi uspavanke u aktivnostima sa decom predskolskog uzrasta.
Najvedi procenat anketiranih navodi da u aktivnostima sa predskolcima ova
knjizevna forma doprinosi socioemocionalnom razvoju (38,4 %), Cetvrtina
vaspitaca (25,5 %) navodi ulogu uspavanke u funkciji uspavljivanja, a petina
(21,29%) ukazuje na vaznost uspavanke za razvoj govora i unapredivanje je-
zi¢kog stvaralastva, dok 9,6 % ispitanika istice kognitivni razvoj u kontekstu
znacaja uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu (tabela 1). Mogu¢nost da do-
pune listu ponudenih uloga uspavanke u aktivnostima sa decom iskoristilo
je 5,3% vaspitaca, od kojih polovina isti¢e da ne koriste ovu knjizevnu formu
u radu, dok ostali navode razvijanje muzickih sposobnosti (sluha, osecaja
za ritam i melodiju, muzi¢kog pamdcenja), zatim upoznavanje sa narodnim
stvaralastvom i negovanje tradicije, kao i podsticanje upoznavanja razlic¢itih
kultura i razvijanje interkulturalnosti.

Dobijeni rezultati u izvesnoj meri usaglaseni su sa nalazima ispitivanja mi-
Sljenja vaspitaca u vezi sa ciljem primene uspavanke u aktivnostima sa de-
com predskolskog uzrasta, prema kojima kao najznacajnije argumente za iz-
bor ove knjizevne forme vaspitaci navode: socioemocionalni razvoj (83,1 %>
anketiranih), zatim uspavljivanje (49,3%), kognitivni razvoj (32,5 %), razvoj
govora i usvajanje jezika (30,1%), razvijanje muzickih sposobnosti (12,6 %),
upoznavanje narodnog stvaralastva i negovanje tradicije (5,3 %) (Puri¢ i Ko-
sti¢ 2019, 362-364). Teorijski i empirijski rezultati drugih istrazivanja takode
potvrduju doprinos uspavanke socioemocionalnom razvoju (Giines i Glines
2012; Emeksiz 2011; Kasapoglu Akyol 2017; Kaya i Ozkut 2016). Pored iskaziva-

% Procenat je ra¢unat u odnosu na ukupan broj anketiranih, pri €emu su u pitanju otvorenog tipa
vaspitaci navodili vise argumenata u prilog primeni uspavanke u radu sa decom.
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Tabela 2 Misljenja vaspitaca o ulozi uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu u zavisnosti
od radnog iskustva

Radno (1) (2) (3) (4) (5) (6)

iskustvo n % n % n % n % n % n %
0-10 15 16,7 38 42,2 28 31, 7 78 2 22 90 1000
11-20 20 18,7 45 42, 24 22,4 10 93 8 7,5 107 1000
21-30 14 23,7 22 37,3 15 25,4 6 10,2 2 34 59 1000
Vise od 30 15 32,6 11 239 10 21,7 6 13,0 4 8,7 46 1000
Ukupno 64 21,2 116 38,4 77 25,5 29 9,6 16 53 302 100,0

Primedbe (1) razvoj govora i jezicko stvaralastvo, (2) socioemocionalni razvoj, (3) uspavljiva-
nje, (4) kognitivni razvoj, (5) ostalo, (6) ukupno. y, = 14,083, df =12, p = 0,295.

njatoplineineznosti, brigeinaklonosti, uspavanke su kao »zastitni pokrivacs,
koji stiti dete od spoljasnjeg, nepoznatog sveta, daje im osecaj sigurnosti i
samopouzdanja. Ova knjizevna forma odreduje se i kao »blago socijalnih i
kulturnih kodova« (Kaya i Ozkut 2016, 163), posredstvom koga se, u razmeni
izmedu deteta i odraslih, kao i izmedu deteta i druge dece, od generacije do
generacije, konstruise i rekonstruise kultura (Pavlovic¢ Brenesalovi¢ 2012, 133).

Ispitivanje razlika u misljenju vaspitaca razlicite stru¢ne spreme pokazuje
tendenciju opadanja procenta anketiranih koji ukazuju na znacaj uspavanke
za razvoj govora i unapredivanje jezi¢ckog stvaralastva, i porasta procenta is-
pitanika koji apostrofiraju ulogu ove knjizevne vrste u socioemocionalnom
razvoju, sa porastom obrazovnog nivoa. Testiranjem uocenih razlika u mislje-
nju vaspitaca nije potvrdena njihova statisti¢cka znacajnost (y = 15,496, df =
8; p = 0,050), jer je dobijena vrednost hi-kvadrata manja od grani¢ne vredno-
sti (15,507) na nivou znacajnosti 0,050 (tabela 1).

Vaspitaci sa najvise iskustva u radu sa decom u vecoj meri isticu ulogu us-
pavanke u funkciji razvoja govora i podsticanja jezickog stvaralastva (32,6 %),
za razliku od ostalih podgrupa anketiranih, formiranih prema radnom stazu
(tabela 2). Prema statistickim pokazateljima, na misljenje vaspitaca o ulozi
uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu sa decom ne uti¢e znacajno radno
iskustvo kao nezavisna varijabla (y? = 14,083; df = 12; p = 0,295).

Primerenost primene uspavanke razli¢itim uzrasnim grupama

U okviru drugog istrazivackog zadatka ispitivana su misljenja vaspitac¢a u
vezi sa primerenosc¢u primene uspavanke predskolskoj uzrasnoj grupi. Skoro
polovina vaspitaca (45,0 %) smatra da primena uspavanke odgovara mladoj
predskolskoj grupi (3—4 godine), a nesSto manje od petine anketiranih (18,5 %)
misljenja je da je primena ove knjiZzevne forme najprimerenija jaslenoj grupi
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Tabela 3 Misljenja vaspitaca o primerenosti primene uspavanke u predskolskoj uzrasnoj
grupi, u zavisnosti od stru¢ne spreme

Struéna (1) (2) (3) (4) (5) (6)

sprema n % n % n % n % n % n %
Srednja 4 18,2 4 18,2 6 27,3 8 36,4 0O 00 22 100,0
Visa 36 22,2 67 41,4 14 8,6 26 16,0 19 11,7 162 100,0
Visoka 16 13,6 65 55,1 13 11,0 12 10,2 12 10,2 118 100,0
Ukupno 56 18,5 136 450 33 109 46 152 31 10,3 302 100,0

Primedbe (1) jaslena, (2) mlada, (3) srednja, (4) starija, (5) pripremna, (6) ukupno. y, = 26,678,
df =8, p=0,001.

Tabela 4 Misljenja vaspitaca o primerenosti primene uspavanke predskolskoj uzrasnoj
grupi, u zavisnosti od radnog iskustva

Radno (1) (2) (3) (4) (5) (6)
iskustvo n % n % n % n % n % n %
0-10 16 17,8 40 44,4 8 89 11 122 15 16,7 90 100,0
11-20 17 15,9 54 55,5 11 10,3 14 13,1 11 10,3 107 100,0
21-30 17 28,8 22 37,3 9 15,3 10 16,9 1 1,7 59 100,0
Vise od 30 6 13,0 20 43,5 5 10,9 11 23,9 4 8,7 46 100,0
Ukupno 56 18,5 136 45,0 33 10,9 46 15,2 31 10,3 302 100,0

Primedbe (1) jaslena, (2) mlada, (3) srednja, (4) starija, (5) pripremna, (6) ukupno. y, = 18,630,
df =12, p=0,098.

(tabela 3). Dobijeni rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da deca od trece
godine razlikuju ritam i tempo, a ritmi¢nost predstavlja ne samo jednu od
osnovnih karakteristika uspavanke, ve¢ i osobenost fizicke strukture ¢oveka i
prirode uopste (Kasapoglu Akyol 2017). Vaspitaci sa srednjom stru¢nom spre-
mom misljenja su da primerenost primene uspavanke opada sa uzrastom
dece, za razliku od anketiranih sa visim nivoom obrazovanja, koji smatraju da
primena uspavanke u vaspitnoobrazovnom radu najvise odgovara hronolo-
skom uzrastu izmedu trece i ¢etvrte godine (tabela 3). Statisticka analiza (3>
=26,678; df =8; p = 0,001) potvrduje znacajnost uticaja obrazovnog nivoa va-
spitaca na njihovo misljenje o primerenosti primene uspavanke predskolskoj
uzrasnoj grupi.

Misljenja vaspitaca o pogodnosti uspavanke za aktivnosti sa decom razlici-
tog uzrasta razlikuju se i u zavisnosti od njihovog radnog iskustva (tabela 4).
Vise od polovine anketiranih koji imaju izmedu 11i 20 godina radnog iskustva
(55,5 %) smatra da je uspavanka najprimerenija mladoj uzrasnoj grupi, dok je
nesto vise od Cetvrtine vaspitaca sa iskustvom izmedu 21i 30 godina (28,8 %)
misljenja da je ovu knjizevnu formu najbolje primenjivati u radu sa decom
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jaslenog uzrasta. Navedene razlike nisu statisticki znacajne (y? = 18,630; df =
12; p = 0,098).

Potencijal uspavanke u funkciji pojedinih aspekata razvoja dece razlicitih
uzrasnih grupa

Anketirani vaspitadiisti¢u smirujucu i opustajucu ulogu uspavanki u aktivno-
stima sa decom predskolskog uzrasta, $to korespondira sa prvobitnom na-
menom ove knjizevne forme. Uspavanke su naj¢esée pevane u prvom licu,
pored decje kolevke, ¢ime je uslovljena i njihova sugestivnost i emotivni an-
gazman. Ucestalost prisvojne zamenica za prvo lice i etickog dativa prvog
lica jednine (»Cuvaj, sanko, Jova mog?« »Cuj de mi te sanko zove?«) implicira
intimnu porodi¢nu atmosferu, osecaj sigurnosti i neposrednost koja je naro-
¢ito bliska i svojstvena deci.

Uspavanka kao jedan od prvih modela maternjeg jezika dostupnih de-
tetu (Nandakumara 2016) doprinosi razvoju govora i usvajanju jezika. Jezik
uspavanki je jednostavan i melodican, zbog ¢ega ga deca brzo shvataju i uce
(Glines i Glines 2012, 317). Bliskost koju dete uspostavlja sa izvoda¢em uspa-
vanke i paznja koja se usmerava na tekst pesme preduslovi su i za radanje
posebnog odnosa prema maternjem jeziku. Posredstvom ovih pesama dete
ovladava artikulaciono-akustickim osnovama jezika, pre svega ritmom, me-
lodijom i akcentom (Husler 2011). Izrazita eufoni¢nost i dominacija zvu¢nih
figura (asonance, aliteracije i onomatopeje) u ovim pesmama pogodne su
(funkcionalne) za razvijanje pravilne artikulacije (Karanovi¢ 2005, 39):

Vozi baka troja kola sanka,
kupuje ih zlato Milke majka:
»Posto, bako, troja kola sanka?«
»Troja kola, Cetiri dukata.«

Kupi majka troja kola sanka,

te ih Milki pod glavicu mece.

Vaspitaci prepoznaju znacaj ovog knjizevnog teksta kao modela za pod-
sticanje kreativnosti i govornog stvaralastva. Uspavanke predstavljaju resurs
koji u znacajnoj meri moze doprineti bogacenju jezi¢ke percepcije, razume-
vanja i produkcije kod dece (Nandakumara 2016). To je narocito uocljivo u
imitativnim decjim igrama, u kojima dolazi do »inverzije postupanja«, kada
dete zauzima poziciju odraslih (majke) i peva uspavanku (Saran¢i¢ Cutura
2017, 57). Ono moze, na primer, da nastupi kao maj¢ina zamena (J. Jovano-
vi¢ Zmaj: »Kako sestra peva kad malog bracu ljulja«) ili da ispeva uspavanku
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igracki, kuénom ljubimcu, ¢lanu porodice i sl. Pored razvijanja empatije i ma-
Ste, ove igre podstic¢u kognitivni razvoj i poboljsavaju komunikativne vestine
dece.

Melodi¢nost i ritmi¢nost uspavanki umnogome doprinose razvijanju mu-
zi¢kih sposobnosti dece, pre svega razvijanju osecaja za ritam i melodiju, $to
je istaklo osam anketiranih vaspitaca. Na osnovu rezultata dobijenih u rani-
jem istraZivanju (Kosti¢ i Puri¢ 2020), preko 70 % anketiranih vaspitaca nagla-
silo je da u aktivnostima sa decom koristi uspavanke koje imaju muzi¢ku prat-
nju. Muzika je veoma vazna za dusevno zdravlje svakog ¢oveka. Ona »utice
na ljudska bi¢a emocionalno i duhovnok, a kod dece izaziva osecaj zadovolj-
stva i »optimalno funkcionisanje mozga« (Vlaini¢ i Jovancevi¢ 2009, 25), te
regulise emocije, razmisljanje i u¢enje. Muzika poboljSava vestinu slusanja i
razvija paznju, stimulise razvoj govora i bogati re¢nik, podsti¢e emocionalne
i kreativne reakcije i pamdéenje. S tim u vezi posebno znacajnu ulogu imaju
uspavanke i druge ritmicke pesme, pri ¢ijem se pevanju postavljaju osnove
za razvoj »dugoro¢nog pamcenja« (Carlton 2001).

Promisljajuci o ulogama uspavanki, svega jedan anketirani vaspitac istakao
je potencijal ovog Zanra za uspostavljanje interkulturalnog dijaloga. U fokusu
je, s tim u vezi, imao uspavanke na romskom jeziku i njihovu ulogu u »upo-
znavanju i prihvatanju sli¢nosti i razlika medu decom druge nacionalnosti«.
»Razli¢iti aspekti kulture se odrazavaju u jezikug, a jezik, s druge strane, »do-
prinosi njihovom izdvajanju, definisanju i prihvatanju unutar Sireg kolektiva«
(Bugarski200s5, 20). Otuda je veoma vazno u ranom ucenju jezika razvijati kod
deteta svest o tome »da postoje mnogi jezici i kulture« osim maternje (Bili¢-
Stefan 2008, 233), te da »nijedna kultura sama po sebi nije ni bolja ni lo3ija od
drugih« (Petrovi¢ 2006).

Interkulturalne kompetencije se sti¢u, nisu urodene, dakle, ne razvijaju se
intuitivno. Da bi se pored vlastite kulture razumela i druga kultura, neop-
hodna je podrika i vaspitno-obrazovnih ustanova. Upoznavanjem drugih
kultura, razvija se postovanje prema kulturnim razli¢itostima, $to znacajno
pomaze u prevazilazenju predrasuda, stereotipa i etnocentrizma. Vaspitaci
bi, dakle, mogli da imaju veliku ulogu u postavljanju osnova za razvoj inter-
kulturalnih vestina dece.

Veliki broj uspavanki raznih naroda, sakupljenih u antologiji San u pidZzami
(Burisi¢ 1986) potvrduje svrsishodnost podsticanja interkulturalnosti posred-
stvom uspavanki. Re¢ je o pesmama koje su svojom tematskom, leksickom i
gramati¢ckom gradom primerene uzrastu dece od tri do sedam godina. Od-
govaraju¢a metodicka obrada usmerila bi paznju dece-recipijenata na odre-
dene sadrzaje. Upoznavanje sa usmenim uspavankama vlastitog naroda po-

167



Snezana Marinkovi¢, Daliborka Puri¢ i Ljiljana Kosti¢

moglo biim u stvaranju predstave o etnokulturoloskim osobenostima svog
naroda i principima na kojima je pocivala tradicionalna zajednica (pravila po-
nasanja, hijerarhija u porodici, podela poslova i sl.). Istovremeno, usmene
uspavanke drugih naroda pruzaju deci sadrzaje koji osvetljavaju mnoge spe-
cificnosti Zivota tih naroda — antroponomastiku (tipska imena koja se razli-
kuju od onih karakteristi¢nih za srpske usmene uspavanke, na primer, Vanja u
ruskim narodnim uspavankama), obicaje (ocevi, na primer, odlaze u lov da bi
nabavili hranu), gastronomiju (namirnice karakteristi¢cne za odredeno pod-
neblje), svakodnevicu (apostrofiranje zZivotinja tipi¢nih za regiju koju nase-
ljava odredeni narod — na primer, hijena i slon u sudanskoj narodnoj uspa-
vanki; tuljan, pingvin i irvas u islandskoj uspavanki, sova u indijanskoj itd.),
drustvene konvencije, ali i one na kojima su neretko zasnovane predrasude
i razni oblici diskriminacije — boja koZe i sl. Posebno su, s tim u vezi, funkcio-
nalne romske uspavanke, koje u sebi kriju neke od etnokulturoloskih poseb-
nosti ovog naroda (zivot u ¢ergi), ali i metafore kojima se obesmisljava bilo
kakva diskriminiSuca insinuacija (Purisi¢ 1986, 13):

Dok ne pukne zora rana,
nad kolevkom bdije mama:
¢uva tvoje toplo gnezdo.
Spavaj, spavaj, crna zvezdo!

Okrilje u kome romsko dete odrasta, pre svega ljubav i neznost kojom ga
majka Stiti, istovetno je onome u kome odrastaju i druga deca, $to moze da
bude povod za postavljanje osnova na kojima ce se zasnivati dobra komuni-
kacija sa pripadnicima nacionalnih manjina u buduénosti. Sli¢an primer uo-
Cava se i u kineskoj narodnoj uspavanci (Burisi¢ 1986, 31):

Sine Zuti i bucmasti,
jedi rize pa mi rasti.

Pominjanje boje koze i namirnice koja ¢ini osnovu kineske kuhinje moze
biti uvod u upoznavanje i uvazavanje specifi¢nosti drugih naroda. Deca pred-
$kolskog uzrasta ne¢e moci da razumeju vecinu pomenutih osobenosti jed-
nog kulturoloskog entiteta, stoga im je potrebna i podrska vaspitaca kako bi
se sve $to je neobicno i nepoznato povezalo u skladan sistem u okviru odre-
denog drustvenog i socijalnog konteksta (Hofmann 2006).

Uocavanje razli¢itosti i postovanje razli¢itosti preduslov su za »razvija-
nje pozitivnih osecanja prema drugimac, »podsticanje zajednistva i brige
za drugex, »razvijanja pozitivnih osobina li¢nosti — neznosti i saosecanjac,
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¢emu, prema misljenju 11 anketiranih vaspita¢a, moze doprineti koris¢enje
uspavanki u aktivnostima sa decom.

S tim u vezi, uspavanke mogu biti i predlozak za upoznavanje sa narod-
nim tradicijom i usmenom knjizevnoscu, 5to je bilo misljenje pet anketiranih
vaspitaca. Kroz uspavanke se detetu »prenosilo iskustvo zajednice« (Prstoje-
vi¢ 2012, 68) i sugerisala mu se pravila ponasanja. Jedan anketirani vaspitac
iznosi da ih koristi pri obradi teme »Porodica - kako je bilo nekada, a kako
sad«. Usmene uspavanke su viSestruko funkcionalne za ukazivanje na speci-
ficnosti tradicionalne patrijarhalne porodice i osoben sociokulturoloski kon-
tekst kome je pripadala. Najcesce su ih izvodile majke, rede neka druga Zen-
ska osoba iz porodice (sestra ili baba). U najvec¢em broju zapisanih uspavanki
apostrofira se musko dete, sto ukazuje (ili potvrduje) da je primarno mesto u
zajednici zauzimao muskarac (up. Pesikan Ljustanovic 2012a), kome se, u an-
ticipiranju buduénosti (Pesikan Ljustanovi¢ 2012b), namenjivalo da zauzme
neku znacajnu ulogu u drustvu, da bude snazan, hrabar i maj¢in pomoc¢nik i
zastitnik, dok se Zenskoj deci Zelelo da dorastu do udaje. U autorskim uspa-
vankama menja se perspektiva — uvodi se i Zensko dete, a znacajnu ulogu u
obezbedivanju mirnog sna ima i otac (Milivojevic 2016):

Spavaj, spavaj, bebo ti,
mama Ce ti pevati,
spavaj, spavaj, bebo ti,
tata ce te ljuljati.

Novi poetski elementi, koje uvodi autorska uspavanka, pre svega »ocinski
diskurs neznosti« (Zivkovi¢ 2019, 611), pogodne su za razgovor o fukcionisanju
porodice u proslosti i u savremenom trenutku. Uocavanje sli¢nosti i razlika
izmedu dva vremena i dva porodi¢na modela podrska je i razvoju kritickog
misljenja kod dece na ranom uzrastu (Steele et al. 2002).

Zakljucak

Uspavanka je grani¢no podru¢je izmedu knjizevnosti i folklora, sinkreticki
Zanr koji povezuje jezicke, muzicke, psiholoskei kulturne aspekte (Jeziorkow-
ska-Polakowska 2010). Primena ove vrste knjizevnog sadrzaja u vaspitnoo-
brazovnom radu moze omoguciti deci predskolskog uzrasta da upoznaju,
istrazuju i preispituju specificne kulturne kodove i etno-folklorne koncepte
(Kasapoglu Akyol 2017, 1771-172), ¢ime se obezbeduje kontinuitet drustvenog
i kulturnog zivota. Ostvarivanje ovog kompleksnog zadatka u znacajnoj meri
zavisi od vaspitaca, od njegovih znanja, umenja i uverenja.
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Rezultati ispitivanja uloge uspavanke u vaspitnoobrazovnom kontesktu
pokazuju da vaspitaci u najvecoj meri prepoznaju doprinos ove knjizevne
vrste socioemocionalnom razvoju, zatim isti¢u njenu ulogu u funkciji umiri-
vanja i uspavljivanja, a ukazuju i na vaznost za razvoj govora i unapredivanje
jezickog stvaralastva.

Saznajni razvoj, razvijanje muzi¢kih sposobnosti, upoznavanje sa narod-
nim stvaralastvom i negovanje tradicije, kao i razvijanje interkulturalnosti
vaspitaci takode smatraju benefitima primene uspavanke u aktivnostima sa
predskolskom decom. Pritom, skoro polovina anketiranih vaspitaca (45,0 %)
misljenja je da je primena uspavanke najprimerenija u radu sa decom mlade
predskolske grupe. Na misljenja vaspitaca o ulozi uspavanke o vaspitnoobra-
zovnom radu ne uti¢e znadajno stru¢na sprema, ni radno iskustvo. Na per-
cepciju primerenosti primene uspavanke odredenim predskolskim uzrasnim
grupama utice nivo obrazovanja vaspitaca, ali ne i njihovo iskustvo u radu sa
decom.

Razumevanje karakteristika i osobenosti razvoja dece na ranim uzrastima,
kao i karakteristika svakog deteta kao posebne li¢nosti (Pesikan i Anti¢ 2012,
108) doprinosi njegovom uspesnom ucenju, razvoju i dobrobiti, nezavisno od
konkretnih odnosa i kontekstualnog iskustva kroz koje deca razvijaju i kon-
struiSu razumevanje i znanje, o¢ekivanja i vestine (Pavlovi¢ Brenesalovi¢ 2012,
133). Istrazivacki nalazi pokazuju da su vaspitaci svesni znacaja uspavanki
u funkciji ostvarivanja vaspitnoobrazovnih ciljeva zasnovanih na teorijsko-
vrednosnim postulatima detinjstva i deteta, $to je jedan od preduslova obez-
bedivanja kvalitetnog okruzenja za rani razvoj i u¢enje.

Zahvala
Rad je nastao u okviru projekta »Nastava i u¢enje — problemi, ciljevi i perspek-

tive« (br.179026), koji podrzava Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog ra-
zvoja Republike Srbije.
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Percepcija uloge uspavanke u razvoju deteta predskolskog uzrasta iz ugla vaspitaca

Perception of Lullabies’ Role in the Development of Preschool Children
from Pre-School Teachers’ Point of View

The lullaby as the content of educational activities at the preschool level
can be a factor in the linguistic, cognitive, and socio-emotional develop-
ment of the child. Bearing in mind the multiple functionality of this literary
form in the context of different aspects of the child’s personality develop-
ment, as well as its developmental features, authors of the paper examine
preschool teachers’ opinions (N = 302) regarding (a) the role of lullabies in
activities with preschool children; and (b) the appropriateness of applying lul-
labies to different preschool age groups of children. Survey results show that
preschool teachers recognize the importance of lullabies in the function of
socio-emotional development, speech and language development, cognitive
development, improving musical abilities, nurturing tradition and developing
interculturality, emphasizing that it is most appropriate in working with chil-
dren from 3 to 4 years. Understanding the importance of this literary genre in
the function of achieving educational goals based on the value postulates of
childhood and child, by educators as coordinators of activities at the preschool
level, contributes to providing a quality environment for early development
and learning.

Keywords: lullaby, preschool teacher, preschool child, emotional development,
social development
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